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Regionaal- ja Pdllumajandusministeeriumi ning PRIA tellimusel valja andnud Eesti Toiduainetdédstuse Liit,
2023. Rahastatud Euroopa Maaelu Arengu Pdllumajandusfondist (EAFRD). Varalised digused kuuluvad
materjali tellijale. K&ik autoridigused on kaitstud.

Toidu margistuse loetavuse ja teksti paigutuse hea tava on koostatud FoodDrinkEurope’i 2022. aastal
avaldatud materjali ,,Guidelines on Legibility of Labelling” eeskujul. Arvesse on voetud 2022. aastal
Maaeluministeeriumi valitsemisalas toimunud teenusedisaini arenguprogrammi tulemusi. Materjali on
koostanud, kujundanud ja visualiseerinud Koor OU koostd8s Regionaal- ja Péllumajandusministeeriumi
ning Pollumajandus- ja Toiduametiga.

Hea tava valmimisse on panustanud jargmised eksperdid: Rain Ader, Diana Didyk, Katre Tamme, Evelin
Valge, Anu Lilp, Jaanus Veerberk, Hannes Paesoo, Urmas Villmann, Kairi Ringo, Tiiu Rand, Evelin Kivima,
Kulli Johanson, Hellika Kallaste, Katrin Lohmus, Jaak Margus Klaar, Katlin Sepp, Annika Oja, llli Pikk, Kristel
Remmel, Reet Nurm, Heli Sepp, Tiina Stint, Janne Laik-L&6hmus, Karina Kruusimae, Evelin Toomela, Helen
Ojamae. Tanusdonad kuuluvad ka kdigile teenusedisaini arenguprogrammi valtel panustanud ekspertidele.

Eellugu

Idee koostada toidu margistuse ja teksti paigutuse hea tava stindis 2022. aastal Maaeluministeeriumi
valitsemisalas toimunud teenusedisaini arenguprogrammi tulemusel. Toidupakenditele keskendunud
meeskond otsis arenguprogrammi valtel lahendusi, kuidas parandada pakenditel toidu kohta esitatava
teabe loetavust, rakendades selleks teenusedisaini metoodikat ja disainmotlemist. Poole aasta jooksul
kaasati protsessi ka teisi teemaga seotud pooli (toidutdédstuse esindajad, pakendidisainerid, jaekaubanduse
esindajad jt), tehti intervjuusid, suheldi tarbijatega, korraldati veebikUsitlus, katsetati voimalikke lahendusi
potentsiaalsete kasutajate seas jne. Kbige enam vaartust loova ideena nahti hea tava koostamist.

Sellest teekonnast saab |d&hemalt kuulda siit.

* % ISBN 978-9916-4-2221-2 (pdf)


https://www.fooddrinkeurope.eu/wp-content/uploads/2022/10/06672-Guidelines-on-Legibility-of-Labelling_45.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xHfHs5i29DE
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Selge margistus on tarbija jaoks oluline Lisainfo Kasutatud kirjandus
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O Sisukord

Eesti turul on palju mitmesuguseid toidu- ja joogikaupu.
Et poeriiulil silma paista ja tarbijate tahelepanu
pllda, pannakse suurt rohku pakendi disainile. Ei

ole saladus, et pakendit peetakse Uiheks olulisemaks 2023. aastal Eestis tehtud
2 Maisted turundusvahendiks. Samal ajal on pakendil tahtis uuringu kohaselt arvas ca 70%

Ulesanne edastada tarbijale teavet, mis aitab teha
teadlikke valikuid ning annab juhised toidu ohutuks

Alusta siit

vastanutest, et esitatud info on

Loeta.vu_st moju_tavad sailitamiseks ja kasutamiseks. ||Iga vaikses kirjas.
tegurid ja soovitused

i 4
Mls on prObleem = Maaeluministeerium korraldas 2023. aasta juunis

tarbijatele anonllmse veebikUsitluse, mille
vastustest selgus, et peamisteks probleemideks
peetakse liiga vaikest kirjasuurust, ebapiisavat
kontrastsust teksti ja muu tausta vahel, halba
info paigutust, sailimisaja kuupaeva Ulesleidmist,

Paraku ei ole pakendil esitatud info alati hasti nahtav
ja selgesti loetav. Eestis tehtud tarbijauuringud
naitavad, et rahulolematus toidupakendil esitatud
teabe loetavusega on markimisvaarne ning selliselt

4 Kontrollnimekiri arvanute osakaal on aastate jooksul Giha suurenenud. importtoodetele lisatud eestikeelse info asetust
2019. aastal Eestis tehtud uuringu kohaselt arvas veidi pakendil ja ebatapseid tdlkeid. Muu hulgas margiti:

5 Lisad Ule 70% vastanutest, et esitatud info on liiga vaikses  Tekst on liiga vaike isegi siis, kui pakendil ruumi
kirjas. Liiga vaikse kirjasuuruse korval pohjustab sageli oleks.*

probleeme ka teabe paigutus. Kui 2014. aasta uuringu
tulemuste pdhjal leidis 45% vastanutest, et oluline info
on pakendil kehva paigutuse toéttu halvasti nahtay,

°* Vahel isegi oma normaalnagija silmadega hakkad
oma nagemisvoimes siiralt kahtlema!”

siis 2019. aastal kGilndis selliselt arvanute osakaal * Topsides toodetel on info kusagile kaane serva
juba 60% ldhedale. 2023. aasta uuringu tulemused ringikujulise reana ara peidetud.”

markimisvaarselt muutunud ei ole.
TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA



https://veebiarhiiv.digar.ee/a/20220715195626mp_/https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/uuring-2019-toiduhugieen.pdf
https://veebiarhiiv.digar.ee/a/20220715195626mp_/https://www.agri.ee/sites/default/files/content/uuringud/2014/uuring-2014-toidumargistus.pdf
https://www.agri.ee/media/10723/download
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,Keeruline on lugeda pakendeid, kus vaikeses kirjas

on koik riburada pidi kirjas alustades koostisosadest

ja l6petades toitumisalase teabega ja seda eraldi

keeltes. Toitumisalane teave ei peaks olema iga keele

taga, vaid voiks olla ka sellisel pakendil tabelina.”

,Sailimisajad voiksid olla kdigil sarnastel toodetel
Uhes kohas, nagu on tetrapakendis olevatel
piimatoodetel.”

sVahel isegi oma normaalnagija
silmadega hakkad oma

ndagemisvoimes siiralt
kahtlema!"

,Kannan juba aastaid luupi kaasas. Kui ikka vaga
loetamatu, jddb toode ostmata.”

,Kasutan teksti uurimiseks prille, aga mdénikord ei aita
ka see, oleks vaja suurendusega luupi. Olen seetdttu

jatnud ka mingeid tooteid ostmata.”

e Mul on vdga hea nadgemine, keerutades ja diget
nurka otsides saab info nahtud. Mida peaksid tegema
45+ inimesed, kui ndgemine VEIDI langeb? Vanuritest
raakimata.”

,Luup ei ole okei!“

Pakendi disainimisel ja margistuse loomisel tuleb meeles
pidada, et vajalik info peab olema pakendil hasti nahtav
ja selgesti loetav. Viimases hadas on kauplused pannud
riiulite juurde voi ostukarude kilge luubid. Samuti

ei ole harvad juhused, kus inimesel on poes pakendi
lugemiseks luup kotis. Teinekord piisab aga vaikestest
muudatustest pakendi margistuses ja loetavus paraneb
margatavalt.

Kellele ja miks?

Hea tava on valja to6tatud koostdds pakendidisainerite
ja toidutdostuse esindajatega, et anda margistuse
koostajale ja kujundajale soovitusi hasti nahtava ja
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loetava margistuse loomiseks. Praktilised soovitused
on mbeldud eelkdige Eesti toidu tootjatele, mlUljatele
ja toitlustusettevotetele, kes tegelevad mulgipakendis
toidu margistamise, pakendimaterjalide valiku ning
disainiga, samuti pakendidisaineritele, kes aitavad
ettevotetel pakendeid valja too6tada ja kujundada. Heas
tavas kasitletakse loetavust mojutavaid tegureid,
eeskatt teabe asukoha, selle paigutuse ja esitusviisi,
tUpograafia ning pakendite ja trikitehnikaga

Heas tavas kasitletakse
loetavust mojutavaid tegureid,
eeskatt teabe asukoha, selle

paigutuse ja esitusviisi,
tipograafia ning pakendite ja
trikitehnikaga seonduvat.

seonduvat. Parimatele tavadele osutatakse materjalis
rohelise linnukesega. Hiiliumark viitab tavale,

mida peaks pigem valtima. Materjali |dpust leitav
Ulevaatlik kontrollnimekiri aitab enne margistuse voi

pakendi trikki saatmist hinnata, kas see on loetavuse
vaatepunktist sobilik.

Visuaalsete ja illustratiivsete nadidetega antakse moistele
JJoetavus” tdpsem sisu. Materjalis esitatud naited
margistustest on illustreerivad ega ole taielikud. Nende
eesmark on selgitada moénd konkreetset loetavuse
aspekti.

Oiguslik taust

Toidualase teabe esitamist tarbijatele reguleerib
Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL)

nr 1169/2011, milles on satestatud toidu margistuse
sisulised nduded, aga ka ndue, et margistus peab olema
hasti loetav.

Maéaruse artiklis 2 on loetavuse moiste defineeritud
jargmiselt:

Loetavus - teabe fldsiline esitamine, mille abil on

teave Uldsusele visuaalselt kdttesaadav ja mis sbltub
erinevatest elementidest, muu hulgas tdhemdargi suurus,
tdhe- ja reavahe, kirja joonetugevus, Varvi- ja kirjatilp,
tédhelaiuse ja -kbérguse suhe, materjali pind ning kirja ja
tausta vaheline kontrastsus


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-20180101
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-20180101
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Samas maaruses kehtestatakse nduded kohustusliku
toidualase teabe teatud loetavuse aspektidele. Muu
hulgas ndahakse ette:

® Kohustuslik toidualane teave peab olema margitud
silmatorkavasse kohta hasti ndhtavalt, selgesti
loetavalt ja vajaduse korral kulumiskindlalt. Seda
teavet ei tohi mingil viisil peita, varjata, kahjustada
ega katkestada muu teksti- voi kujunduslike
elementidega vdi mis tahes muu segava materjaliga
(artikli 13 16ige 1.

¢ Kohustuslik toidualane teave tuleb esitada, kasutades
tahemargisuurust, mille vaikse tahe x-kdrgus on
1,2 mm voi suurem (artikli 13 10ige 2). Pakenditel voi
mahutitel, mille suurima kulje pindala on vaiksem Kkui
80 cm?, voib vaikse tdhe x-korgus olla 0,9 mm voi
suurem (artikli 13 |dige 3).

° Allergiat voi talumatust pdhjustavad ained voi
tooted tuleb esitada koostisosade loetelus teistest
koostisosadest eristuval kujul (artikli 21 [6ige 1).

Rahvusvahelise Uhtsete toidustandardite programmi
Codex Alimentariuse muUlgipakendisse pakendatud
toidu margistamise Gldstandardi (CXS 1-1985) punktis
8.1.2 on margistuse loetavust kasitletud jargmiselt:

Selle standardi véi muude Codexi standardite
kohaselt mérgistusel néutav teave peab olema selge,

hésti ndhtav, kulumiskindel ja tavapdrastes ostu- ja
kasutustingimustes tarbijale kergesti loetav.

Selles juhendmaterijalis kasitletakse pakendi disaini

ja seal esitatava teksti nahtavuse ning loetavuse
teemasid. Toidualase teabe esitamise ja toidu
margistamise sisulisi ndudeid selgitatakse toidu
margistamise e-kasiraamatus. Hea tava ei ole
oigusaktide ametlik tdlgendus ega muul viisil diguslikult
siduv dokument. Teabe loetavuse ja digusaktides
satestatud nduete taitmise eest vastutab toidukaitleja,
mistdttu soovitame vajaduse korral kontrollida ndudeid
digusaktist ja jargida neid.



https://toiduteave.ee/margistamine/
https://toiduteave.ee/margistamine/
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXS%2B1-1985%252FCXS_001e.pdf
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Sellesse peatukki on koondatud heas tavas kasutatavad moisted, mis
tulenevad peamiselt maarusest (EL) nr 1169/2011 ja tUpograafiaga
seotud erialatekstidest.

Loetavus

Teabe fUUsiline esitamine, mille abil on teave Uldsusele visuaalselt kattesaadav ja mis sdltub erinevatest elementidest,
muu hulgas tdhemargi suurus, tdhe- ja reavahe, kirja joonetugevus, varvi- ja kirjatlUp, tahelaiuse ja -kdrguse suhe,
materjali pind ning kirja ja tausta vaheline kontrastsus (maarus (EL) nr 1169/2011).

Tekst on loetav, kui normaalse ndgemisega inimene saab seda heades valgustingimustes lihtsasti lugeda.

Tupograafia

TrUkikunst, mis tegeleb eelkdige tahtede, sdbnade ja tekstimassiivi korrastamisega, et anda selle motet edasi voimalikult
selgelt ja meeldejaavalt. TlUpograafia spetsiifiliseks avaldumisvormiks on kirjattlbi konstrueerimine. (Levin, 2011)
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Kirjatuup

Kujundusreeglite kogum, mille jargi moodustatakse
kdik tahed ja simbolid. KirjatUlp sisaldab tavaliselt
tahestiku jagu tahti, numbreid, kirjavahemarke
ning erisimboleid. KirjatllUp on naiteks Times voi
Helvetica. (Rinde, s.a)

Seriifkiri

KirjatQUp, mida iseloomustavad tahe otstes paiknevad vaikesed
erikujulised tahejalakesed ja kiilukujulised lisandid ehk seriifid
(Levin, 2011).

Seriifideta kiri

KirjatQUp, mille peamiseks tunnuseks on seriifide
puudumine (Rinde, s.a).

Kitsas ehk
condensed-kiri

Kiri, mille eritunnuseks on kokkupressitud tahekeha. Leiab
sagedast kasutust pakenditel, millele on vaja mahutada
palju teavet.

Blackletter
Sans-Serif
Seriifkiri

Minion Bodoni
Palatino Century

Seriifideta kirjad

Univers Futura
Helvetica

Myriad Condensed
DIN Condensed
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Kirjaperekond

Kirjaperekond on komplekt kirju, mis péhinevad roman-
stiilis tdhekehal, ja sisaldab hulka erineva kaaluga Kirju.
Uhe kirjaperekonna esindajatel on tihised eritunnused.
Kirjaperekonnad on naiteks Times, Bodoni, Univers,
Caslon, Helvetica, Myriad. (Levin, 2011)

Font

Tavaliselt kindla suuruse, kindla kaalu (nt bo/d vbi light)
ja kindla stiiliga (enamasti regular, italic vdi condensed)
kirjamarkide kogum.

Font on ka kirja perekond digitaalsel kujul, mida
talletatakse ja kasutatakse arvutis. (Rinde, s.a)

Font tahistab ka faili, mis sisaldab mastaabitavaid
tahtede kontuure Uhes vdi mitmes vormingus (Levin,
201D.

Universi kirjaperekond

Univers Roman

Univers Oblique
Univers Black

Univers Black Oblique

Casloni kirjaperekond

Caslon Regular
Caslon Italic
Caslon Bold
Caslon Bold Italic

Eri fontide naited

Futura Light 10 pt
Futura Light Oblique 10 pt

Futura Light 20 pt
Futura Book 20 pt
Futura Bold 15 pt

Futura Bold 20 pt

10-punktine Futura ja 20-punktine Futura on
eri fondid, kuid kirja perekond on neil Ghine.
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Times
fondil" Y ik B tahemargi
suurus I Agd I suurus 5,4 pt /
6 pt 1,9 mm
Punkt
Helvetica
Standardne mootihik (pt), mida kasutatakse fondi suuruse e pr e aiiEEEEEEEs eeeeiae
maaramiseks. fondi A d tShemérgi
. . . o~ . suurus suurus 5,7 pt /
Punkti suuruse jaoks on eri médduslsteeme: 6 pt g 2 mm
Didot’ punkt = 0,3759 mm
ATA = 0,3514598 mm Futura
IN=0,4 mm fondi 1 A ------------ tahemargi
suurus suurus 6,5 pt /
PS voi DTP = 0.3527777778 mm éet | 7 Y ey 2,3 mm
TeX = 0,3514598035 mm
(FoodDrinkEurope, 2022) Fondi suurus ei ole. sama mis tahemal.'gl
suurus. Sama fondi suurusega, aga eri
kirjaperekondadest parit tahemargid vdivad

olla erineva kdrgusega

Tahemargi suurus

Tahemargi kdrgus moéddetuna tahe Ulapikendi (ingl ascender)
Ulemisest servast tdhe alapikendi (ingl descender) alumise servani

(Rinde, s.a) ulapikend

Ulapikendid - Ulapikendid on tdheméarkide osad, mis asuvad keskjoon fondi
keskjoonest kérgemal véi ulatuvad Ule vaikse tahe x-kérguse proni
alusjoon -~ P

(Rinde, s.a). N

alapikend

Alapikendid - Alapikendid on tdhemarkide osad, mis asuvad
alusjoonest allpool (Rinde, s.a).
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Tahemargi korgus

Tahemargi (nt A vboi g) tegelik kdrgus mdéddetuna alusjoonest
tahe Ulapikendi Glemise servani. Tavaliselt moodustab see 72%
tahemargi suurusest. (FoodDrinkEurope, 2022)

Vaikse tahe x-korgus
ehk vaiketdahe korgus

Tahemargi kdrgus moéddetuna ilma tahe Ula- ja alapikenditeta
alusjoonest keskjooneni (Rinde, s.a).

Vaikse tdhe x-kdrguse suurus maarab kirja valjanagemise - mida
suurem on vaiketahe kérgus, seda suurem tundub olevat ka Kiri.
Naiteks on Helvetica kirja x-kérgus suurem kui Timesi Kirjal ning see
tundub seetdttu suurem. (Rinde, s.a)

Ulapikend

suurtshe A [
kérgus a x-kérgus 1 mm
L5mm ... N SA

suurtdhe =TT o
koérgus B
1,5 mm X-kérgus 1,1 mm
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Kerning

.

kerning puudub kerning rakendatud

Tahevahe koondamine eri tdhepaaride vahel, et tahtedevaheline
ala oleks visuaalselt Uhtlane. Kujundusprogrammid rakendavad
seda automaatselt.

Tracking Ke Ke K?

Tahevahede muutmine kdikide tahtede vahel. Vajalik eelkdige
teksti tihendamiseks, ruumi efektiivseks kasutamiseks, poolituste

L. - - . E normaalne vahendatud suurendatud
valtimiseks vdi veeru korrektseks 16petamiseks. (Levin, 2011) tahevahe tahevahe tahevahe

Reavahe ----- v N “téhem'argi fondi
alusjoon 4 QN 4 xkérgus suurus

Vertikaalne tUhi ruum, mis jédetakse tekstiridade vahele
(FoodDrinkEurope, 2022).

reavahe
fondi

Simbol

Miski, mis esindab tajutava seosena mingit ideed voi teatavat omadust. Simbolid vdivad olla naiteks ikoonid ja
piktogrammid, mida kasutatakse sageli teksti visualiseerimiseks. (S6naveeb, 2023)
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Kontrastsus

Vbime suuremal voi vahemal maaral anda edasi objekti eri osade heleduse vahet. Kontrastsus on ka terav erinevus.
Naiteks terav erinevus heledamate ja tumedate varvide vahel, mis muudab objekti (nt teksti) eristavamaks. (S6naveeb,

2021)

AV

vaike kontrastsus

vaike kontrastsus

v By B S

suur kontrastsus vaike kontrastsus suur kontrastsus vaike kontrastsus vaike kontrastsus

suur kontrastsus vaike kontrastsus suur kontrastsus vaike kontrastsus vaike kontrastsus

Vastandvarvide ehk
komplementaarvarvide paarid ei
ole kontrastsed, kui neil on vaike

heleda-tumeda kontrast.
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Vaatevali

Moisted

Pakendi kdik sellised pinnad, mis on loetavad Uhest
vaatepunktist (maarus (EL) nr 1169/2011).

Loetavust mojutavad

tegurid ja soovitused Pohivaatevali

Teabe asukoht
Pakendi vaatevali, mis on tarbijale ostu sooritamise

Teabe paigutus ja esitusviis ajal esmapilgul kdige tdendolisemalt nahtav ja mis
voimaldab tarbijal kohe toodet identifitseerida
selle omaduste voi olemuse ning vajaduse korral ka
Pakendid ja triikitehnika kaubamargi jargi. Kui pakendil on mitu samasugust
pdhivaatevalja, maarab pdhivaatevalja kindlaks
toidukaitleja. (maarus (EL) nr 1169/2011)

Tlupograafia .

e e e et

Kontrollnimekiri

- - . 0 Vaatevali ja pdhivaatevali
Lisad Pakendi suurim kilg

Leiburi ja Kalevi lugu Pakendi suurim ala, mis on nahtav Uhest vaatepunktist
ja millele on voimalik trikkida (FoodDrinkEurope, 2022).

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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Pakendi suurima kiilje pindala leidmine
RISTKULIKUKUJULISED KULJED, KARBIKUJULISED PAKENDID

Pindala maaratakse pakendi suurima kulje jargi (pikkus x laius).

ruut ristkulik kolmnurk

b .
c » ) ' S:M

2

a| S=axa al S=axb
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Teabe asukoht

Teabe paigutus ja esitusviis
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Pakendid ja triikitehnika

Kontrollnimekiri Rahvusvahelise Legaalmetroloogia Silindrikujulise pakendi suurima
o Organisatsiooni rahvusvahelise soovituse klljena voib mbista pinda, mille hulka
nr 79 kohaselt maaratakse silindrikujulise ei arvata kaant, pdhja, konservikarbi
Lisad vOi peaaegu silindrikujulise pakendi Ulemist ja alumist ranti ning pudeli
pohivaatevalja pindalaks 40% selle pakendi vOi purgi kumerat osa ja kaela.
Leiburi ja Kalevi lugu kérguse ja Umbermdddu korrutisest.

Lisainfo ja kasutatud kirjandus
Komisjoni teatis - Kiisimused ja vastused Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse (EL) nr 1169/2011
(milles kasitletakse toidualase teabe esitamist tarbijatele) kohaldamise kohta, 2018/C 196/01
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SILINDRI PINDALA ARVUTAMINE

Silindri kogupindala leidmiseks liidetakse kokku Glemise ja alumise
tahu ning kulje pindala.

Silindri puhul on oluline veenduda, kas suurim
kilg on silindri killg vdi hoopis tlemine/

alumine tahk.

vaiksem
suurem

vaiksem
suurem

ring

d

S = T x d?
m=3,14

silindri kulg

S=2x7mxrxh
S=7mxdxh
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3.1 Teabe asukoht

TEABE ESITAMINE PAKENDI
ERI KULGEDEL

Info on paremini nahtav ja loetav, kui see on esitatud
karbi kuljel véi kaanel, mitte pdhja all.

Tuleks mdelda oma tootele ja sellele, kas on
moistlik teksti pdhja alla paigutada voi on

parem, kui see on ikkagi mujal.

Eri keeltes esitatud teave on jagatud
kaanele ja klljele.

Eestikeelset infot on lihtsam Ules leida,
kui pakendil on korraga vahem keeli ja
vastav info paikneb véimaluse korral
samas vaatevaljas.
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KEEVITUSRIBAD JA -VOLDID

Kohustuslikku toidualast teavet ei tohi mingil viisil peita,
varjata, kahjustada ega katkestada muu teksti- voi
kujunduslike elementidega voi mis tahes muu segava
materjaliga (maaruse (EL) nr 1169/2011 art 13 Ig 1).

YL/

O g

EE 0: kaerahelbed 40%, suhkur, pa

suhkrusnruli |tusa|m E500, sool. Hoida kuivas ja SSedas. Tmtummlane teave 100 g

energiasisaldus 2000 kJ / 500 keal, rasvad Zﬂ mllm inud rasvhapped 2 g. susnmkud

D IR ||II|| \
EN|

-

’IH

Tuleks valtida olukordi, kus oluline teave jaab
0 pakendil kinnitusriba alla peitu. Voib juhtuda, et

tarbijal tuleb info lugemiseks pakendit [6bhkuda,
naditeks kinnitusriba mdélemast otsast lahti

tdmmata. See voib rikkuda nii pakendi kui ka
toote.

-

EE Kipsis. Konsisosa: Kaemahelbed (1% subkr, peeiilel, nisyahy .
tisteranisjahu, sukusivp, kergtusaine ESQD, ool Hoita huvas o johedas, B hEORe 82652875

Toitumisalane teave 100 g: energiasisaldus 2000 kJ /500 keal, rasvad 20 g, millest killastunud
399 € e 12.12,2023

! rasvtapped 2 ,sisvesikud 60, millest subkrud 22, Kiained 9, valgud g, 00l 1g.
0

74001 5678

EN Biscuit. hyednts: nmam Aﬂ% sugar, surlower i, wheat flur, whole wheat
flour, sugar syrup, 100g:
e !

.
ﬁllremprmm?usamq. 4

Il

Kinnitusriba on mélemast otsast lahti ja tekst ei
Q alga kohe kinnitusriba alt, vaid seal on ka paar

tUhja rida, mis teeb lugemise lihtsamaks.
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™
EE Kipsis oot faneled 0 ik il disteranisyahs, e £50. o ot
Kuivas ja jahedas. Toitumisalane leave u!wlsghllllllkl thlasanll;m'llmklllﬂ!?;lTumpMZ
g mis ot 2 et AT
EN ks (0% i i
e

Tekst ja ribakood on otstele liiga lahedal.

Tuleks jatta piisavalt ruumi
keevitusribast ja otsakeevitustest.

Lahtise keevitusriba korral on soovitatav
jatta keevituskohast natuke ruumi.

e
psis. Hoosisosad: Kaeralbed 1%, suur,peealle, nisuahs,
s«nkmsmuﬂ1 fegtsae L o, i s o eti. Toumeaine e 10 5 |
energasisaldus 7000 s 10 st st st 2 Sisesiat
N ||II||||||IIII||I||III|IIIII|| \

Tekst jaab keevitusriba alla.

EN Biscuit. I»gred\ents oat flakes 0%, sugar, WIMWHOILMM

it £SO, st Koo i ot v o T ‘s"g
g age p in ool an mal value per 10 g; e
i e

keal, fat 20 g, of which saturates 7 g, car 609, ofwmmnarsﬂuﬁhn?q

E Kiipsis. Koostsosa: kaerahelbed (0%, suhkur, paevlledl, nistjahy,
bl e pe ol 3 Jhets o T lﬁng |
eneigasisadus 2000 kJ /500 kel rasad 20 g, millest killastunud eshapped 2, sishesikud 60,
. millstsuhrud 22, idained g, valgud 93, sonl 1 . \

EE Kiipsis. Koostisosa: kaerahelbed 40%. sutkur, paevalilled, nisujahu, mmgm

uhkmsllm‘z itusaine ES00, sool. Hoida kuivas ]ap jahedas. Toitumisalane teave 100

esslds 00 1J 1500 keal, asvad 20 g et s asigd 2. gl
bl millest subrud 22,0, iudained 9.0, yalgud 9 g. sool Lo

EN Biscuit. Ingredients: mllaﬁzs“l"/mm lsllr\ﬂmlmLMM ‘whole wheat flour, su
s msmﬂ agent E500, salt. Keep in cool o nz #ﬁe il vl 00 - ney
LITEL keal, fat 20 g, of which saturates 2 g, carbohydrate 60 g, of which sugars 22 g, fibre § g,
[ SR
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VIIDETE KASUTAMINE

Ruumiliste voi tehniliste piirangute tottu voib tekkida

vajadus kasutada margistusel viiteid. Viitamist

kasutatakse naiteks sailimisaja marke asukohale N
osutamiseks. Viide sailimisaja marke tapsele asukohale (‘)
peaks olema tehtud selliselt, et tarbijal oleks lihtne

pakendilt sailimisaega leida. Naiteks viidet ,Parim enne:

vaata pakendilt” voib pidada liiga Uldsdnaliseks. Viide

peaks olema voimalikult konkreetne.

St Kinsis, Kuostisosad: kaerahelbed 31% 311
m&-ﬁ‘“’"""f_suiahu. suhkrusiirup, kergitusaine E ”3;
T }575 3. Toitumisalane teave 100 g: Energmsrsgvh o
gy - 35vad 20.7 g, millest killastunud @ lgp
‘gg. 8. millest suhirud 23 g, kiudained 7.1 9: *#

0t 3
P etients. gat iakes 37%, SUP s""f;‘a’{f’xﬁa
gy tflour, sugar syrup, raising agent i
Uyt g 12 value per 100 g: energy 197241 st
"1y g Wrates 1.8 g, carbohydrate 61 9. Of ich

8.6 g, salt 091g.

im
#MNne: vaata kaane servalt

Kendi 120535t

parim enne: yaata pa
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2 Mébisted VIITEID KASUTATAKSE SOOVITUD
LISATEABE ANDMISEKS N

Viitamise asemel vbib koostisosa lisateabe esitada (‘)
Loetavust mdjutavad vahetult koostisosa nimetuse jarel sulgudes. N
i
e B H . .. . . I
tegurld ja S°°V|tused KUI kaSUtatakse V”det’ tU|ekS Selgltus palgl'Itada EE Kiipsis. Koostisosad: ~kae * 0%, suhkur, paevalilledli, ~misujahu, ."l
. . ~ taisteranisujahu, suhkrusiirup, kergitusaine E500, sool. Hoida kuivas ja jahedas. Toitumisalane [
vahetult koostisosade loetelu juurde vOi vahetusse teaveH]I]g:energiasisalduslﬂﬂﬂk?/EI]I]kcal,rasvadZl]g.millestku{lastunudrasvhappedlg
siisivesikud 60 g, millest suhkrud 22 g, kiudained 9 g, valgud 9 g, sool 1g.
|lahedusse nii, et tarbija leiaks selle lihtsasti Gles. EN Biscuit. Ingredients: oat flakes 40%, sugar, sunflower ol, wheat flour, whole wheat flour,

Teabe asukoht

sugar syrup, raising agent E500, salt. Keep in cool and dry place. Nutritional value per 100 g: energy
2000 kJ /500 keal, fat 20 g, of which saturates 2 g, carbohydrate 60 g, of which sugars 22 g, fibre 9 g,
protein 9 g, salt 1 g.

. . . - | * Eestis toodetud.
Teabe paigutus ja esitusviis :
Tlupograafia
Pakendid ja triikitehnika \ '
Kontrollnimekiri ! \ Q
Li [3 ad EE Kiipsis. Koostisosad: kaerahelbed* 40%, suhkur, péevalilledli, nisujahu, EE Kiipsis. Koostisosad: kaerahelbed 40% (Festis toodetud), suhkur, péievalilleali, nisujahu,
tsteranijah,subasing kgt 510, s i i e, Ttumisine Cyer M I R L e T e O
teave energiasisaldus cal, rasva millest killastunud rasvhappe
g,sﬂsivemiud 60'g, millest suhkrud 22 g, kiudained 9 g, va?gud‘)g, sool 1 g. {0y, milest suhiaud 12, kiudained 1, valgud 3 swl g,
= (- H EN Biscuit. Ingredients: oat flakes 40%, sugar, sunflower oil, wheat flour, whole wheat flour, fu"a,'i'fﬁ“'?a.é?ﬁgi”g'iﬂ‘&é’n‘n' 2’2{{%%"‘.—‘5 scﬂ%fraﬁ; Tr‘y"“ﬁfa’c‘é"nﬂ?’!ﬁi’u’nﬁ"i’a’iu'é”{]‘éﬂﬂ'ﬁ’é'?'eﬁ%’y
Leiburi Ja Kalevi Iugu sugarsyrup raising agent E500, salt. Keep in cool and dry place. Nutritional value per 100 g: energg Zﬂﬂﬂ k]/ gJﬂﬂ Keal, fat 20 g, of which saturates 2 g, carbohydrate 60 g, o which sugars 22 g, fbre 9,
2000kJ/ gl][l kCTl]fat 20 g, of which saturates 2 g, carbohydrate 60 g, of which sugars 22 g, fibre protein 99, salt 1.
. . . . . g, protein 9 g, salt g |
Lisainfo ja kasutatud kirjandus | H

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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1 Alusta siit

QR-KOOD

Lisateabe andmiseks voi kohustusliku teabe
kordamiseks voib kasutada QR-koodi. Kui pakendil olev
tekst on vaike ja tihe, voib vajalikku infot olla lihtsam
lugeda telefoniekraanilt.

2 Maoisted

Loetavust mojutavad
tegurid ja soovitused
QR-koodi juurde on soovitatav lisada selgitus voi

sdnum, miks peaksid tarbijad koodi skaneerima voi

Teabe asukoht millist infot antakse, naiteks ,,Toote stnnilugu®.

EE Kiipsis. Koostisosad: kaerahelbed

Teabe paigutus ja esitusviis 40%, suhkur, paevalilledli, nisujahu, téis-

teranisujahu, suhkrusiirup, kergitusaine

Tlupograafia E500, sool. Hoida kuivas ja jahedas.
o o . TOITUMISALANE TEAVE
Pakendid ja triikitehnika -
Energiasisaldus (kJ/kcal) 2000/500
- Rasvad, 20g
. = s EE Kiipsis. Koosisosad: Kaerahelbed 1%, subku, pievalledl, isujahu, tisteranistjahu, millest kiillastunud rasvhapped 29
Kontrollnimekiri ey R e L A Siisivesikud, 60g

g, millest suhkrud 22 g, kiudained 9 g, valgud% g.s00l1g. e <

= millest suhkrud 229
Kiudained 99

f

L i s a d / GB Biscuit. Ing?igg%ul&laﬁzs&ﬂ_%,w%an sﬂlwelruil. theﬁﬂoulr, M{olp whaiantuﬂaw sugar
syrup, raising agef  salt. Keep in cool an ace. Nutrtional value per 100 g: energy
ZEDIJ)MIEDE keal, fat 20 g. of which saturates 2 g, ca%agydrate 60 g. of which sugars 22 g, fibre 9 g. Valgl‘Id 9 g
| protein 9 g, salt 1g. ‘ Sool 1
‘ j ‘ 00 g
‘ /’ - imm

EN Biscuit. Ingredients: oat flakes 40%,
sugar, sunflower oil, wheat flour, whole
wheat flour, sugar syrup, raising agent
E500, salt. Keep in cool and dry place.

Leiburi ja Kalevi lugu

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

tli 0
TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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VOLDIKMARGISTUS

Teatises 2018/C 196/01 on kirjas:

Et mitte vahendada tarbijale mdeldud kohustusliku
toidualase teabe kattesaadavust voi sellele juurdepaasu,
ei tohi margistus olla kergesti eemaldatav.

Pakendile kinnitatud lahtivéetava sildi voi muu
aratdbmmatava margistuse puhul tuleb iga juhtumi korral
eraldi hinnata, kas kohustusliku teabe kattesaadavuse,
juurdepadsetavuse ja paigutusega seotud Uldised
nduded on taidetud.

Komisjoni teatis - Kisimused ja vastused Euroopa
Parlamendi ja ndukogu maaruse (EL) nr 1169/2011
(milles kasitletakse toidualase teabe esitamist
tarbijatele) kohaldamise kohta, 2018/C 196/01

L altastune
60 g, mittest sU"
g. sool 19- ‘ '

jtusaine £500, sool. Hoida the
;,zf;nisalane teave 100 g: en u: E
2000 k)/500 keal, rasvad 20 g, millest Kiillastunyg
Jasvhapped 2 9. SUsivesikud 60 g, millest syhyyy

224, kivdained 9 9. valgud 9 g, sool 1 g,

Voldikmargistus ega muu lahtivbetav voi
aratdmmatav margistus ei tohi olla kergesti
eemaldatav. Tarbijale mdéeldud kohustusliku
toidualase teabe kattesaadavust voi sellele
juurdepaadsu ei tohi piirata.
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2 Misted EESTIKEELSE TEABE KLEEBISED (A TOIAAIIL

Kui eestikeelne teave lisatakse voorkeelsele pakendile
kleebisega, ei tohi unustada, et kohustuslike andmete

Loetavust méjutavad puhul tuleb jargida minimaalse tdhemaéargi suuruse 706100121345678

tegurid ja soovitused nduet. Veenduda tuleb ka tdlgete tapsuses.
Voéimalusel paigutada kleebis vabale pinnale voi oat cream 100 ml
kleepida Ule tagakuljel korduv logo v&i véheolulisem N g

Teabe aSUKOht H R H = H H EE Kaerakreem. Koostisosad: vesi, kaerahelbed 20% ] .I

disainielement. Kui mahub, v6ib lisada ka QR-koodi. H st ot suor, poailet,muah, [0 |

taisteranisujahu, suhkrusiirup, sool. Hoida kuivas ja  3°

ENE jahedas. Toitumisalane teave 100 g: energiasisaldus A1
SatL 2000 kJ /500 keal, rasvad 20 g, millest killastunud iy
sl rasvhapped 2 g, siisivesikud 60 g, millest suhkrud 22 g,
I kiudained 9 g, valgud 9 g, sool 1.

Teabe paigutus ja esitusviis

Tlupograafia A I

i
77610012"345678

creme
Oat cream 100 ml

Pakendid ja triikitehnika

(1]

Kontrollnimekiri

and dry %c:’aa l value per
energy 2000 kJ / 500 keal, fat 20 g,
saturates 2 0

wnizg.%mnmm‘si . |

Lisad

Leiburi ja Kalevi lugu

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE :
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA =




O Sisukord

1 Alusta siit
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

ET Kohupiimakreem mustikakisselliga 150 g. Koostisosad: kohupiimakreem 53%
(kohupiim, koor, suhkur, vanilliin), mustikakissell 47% [vesi, suhkur, mustikad 2%, gliikoo-
si-fruktoosisiirup, mustikamahl kontsentraadist, modifitseeritud tarklis, paksendaja (pektiin),
happesuse requlaatorid (sidrunhape, naatriumtsitraat, Kaltsiumtsitraat), lohna- ja maitseaine].
Kolblik kuni: vaata kaanelt. Toodet hoida temperatuuril +2...+6 °C. Keskmine toite-
vadrtus 100 g: energiasisaldus 395 kJ / 93 kcal, rasvad 1,6 g, millest killastunud rasvhapped
0.8, stisivesikud 14 g, millest suhkrud 13 g, valgud 5,2 g, s00l 0,07 g. EN Curd cream with
blueberry kissel 150 g. Ingredients: curd cream 53% (curd paste, cream, sugar, vanil-
(in), blueberry kissel 47% [water, sugar, blueberries 10%, glucose-fructose syrup, stabilizers
(modified starch, pectin), acidity regulators (citric acid, sodium citrate, calcium citrate), flavour-
ing]. Use by: see the lid. Storage product at +2...+6 °C. Nutritional value per 100 g:
energy 395 kJ / 93 keal, fat 1,6 g, of which saturates 0,8 g, carbohydrate 14 g, of which sugars
13 ¢, protein 5,2 g, salt 0,07 . LV Biezpiena kréms ar mellenu Kiseli 150 g. Sastavda-
|as: biezpiena kréms b3% Fhiezpiena pasta, saldais kréjums, cukurs, vaniling), mellenu Kise-
Lis 47% [udens, cukurs, mellenes 24%, glikozes-fruktozes sirups, mellenu sula no koncentrata,
modificéta ciete, biezinatajs (pektins), skabuma regulatori (citronskabe, natrija citrats, kalcija
citrats), aromatizétajs). Iztietot lidz: skatiet vaku. Produktu uzglabat temperatira
+2...+6 °C. Uzturvériiba 100 g: energétiska vértiba 395 kJ / 93 kcal, tauki 1,6 g, tostarp
[U)igsétinétés taukskabes 0,8 g, ogthidrati T4 g, tostarp cukuri 13 g, olbaltumvielas 5,2 g, sals
07 g.

ET Kohupiimakreem mustikakisselliga 150 9. Koostisosad: kohupiimakreem 53% (kohu-
piim, koor, suhkur, vanilliin), mustikakissell 47% [vesi, suhkur, mustikad 24%, glikoosi-fruktoosisii-
rup, mustikamahl kontsentraadist, modifitseeritud tarklis, paksendaja (pektiin), happesuse regulaa-
torid (sidrunhape, naatriumtsitraat, kaltsiumtsitraat), (hna- ja maitseaine]. Ktblik kuni: vaata
kaanelt. Toodet hoida temperatuuril +2...+6 °C. Keskmine toitevartus 100 g: energiasi-
saldus 395 kJ / 93 keal, rasvad 1,6 g, millest killlastunud rasvhapped 0,8 g, siisivesikud 14 g, millest
suhkrud 13 g, valgud 5,2 g, sool 0,07 g.

EN Curd cream with blueberry kissel 150 g. Ingredients: curd cream 53% (curd paste,
cream, sugar, vanillin), blueberry kissel 47% [water, sugar, blueberries 10%, glucose-fructose syrup,
stabilizers (modified starch, pectin), acidity regulators (citric acid, sodium citrate, calcium citrate),
flavouring]. Use by: see the lid. Storage product at +2...+6 °C. Nutritional value per 100 g:
energy 395 kJ / 93 keal, fat 1,6 g, of which saturates 0,8 g, carbohydrate 14 g, of which sugars 13 g,
protein 5,2 g, salt 0,07 g.

LV Biezpiena kréms ar mellenu Kiseli 150 9. Sastavdalas: biezpiena kréms 53% (biezpiena
pasta, saldais krejums, cukurs, vanitins), mellenu kiselis 47% [adens, cukurs, mellenes 24%, gliko-
zes-fruktozes sirups, mellenu sula no koncentrata, modificéta ciete, biezinatajs (pekiins), skabuma
regulatori (citronskabe, natrija citrats, kalcija citrats), aromatizétajs). lzlietot lidz: skatiet vaku.
Produktu uzglabat temperatiira +2...+6 °C. Uzturvértiba 100 g: energatiska vértiba 395 kJ
193 keal, tauki 1,6 g, tostarp piesatinatas taukskabes 0.8 g, oglhidrati 14 g, tostarp cukuri 13 g, olbal-
tumvielas 5,2 g, sals 0,07 g.
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

TEABE ESILETOOMISE VOIMALUSED

tiikkidega. Koostisosad: suhkur, kakaomass,
kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%, Gunapiiree,
fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv, zeleeriv
aine (pektiin), hape (sidrunhape), (ahna- ja
maitseaine), kakaovdi, vihendatud rasvasisal-
dusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin),
(6hna- ja maitseaine. Sokolaadis kakao sisaldus
vahemalt 56%. Vaib sisaldada vahesel maaral
erinevaidrféhkleid, maapahkleid, gluteeni
sisaldavaid teravilju, muna- ;]a piimatooteid.
Hoida kuivas ja jahedas (183 °C).

& SORTEER| PAKEND:
% & SEGAPAKEND

/) 28 SORTEERI
' L Y PAKEND:
a segapakend

Sorteerimisinfo saab esile tuua
kujundatuna, joonega voi varviga.

HAKKLIHA
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maitseaine, stabilisaator: Karrageen, toiduvarv:
dis 18% (kipsis (nisujahu, suhkur, vai, sool),
sega kakao 18%, sojajahu, vadakupulber,
tiin, looduslik kakao (6hna- ja maitseaine), rodsk
unamass, suhkur, vesi, kakao 2%, kartulitarklis,
e, ensiiiimid, sool, séilitusaine: kaaliumsorbaat,
Uaator: sidrunhape, paksendaja: ksantaankummi.
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400g

EESTIMAINE HAKKUIHA. Koostisos
100g toodet sisaldab keskmi
104 kool eswu 1.6 , milest kil
sisivesikuid <05 g, mllest suhk

oo 212223

Sailimiskuupéaeva alla
saab jatta valge tausta.

Olulise marke asukoht pakendil voiks olla
kohas, mida tarbija poes kohe markab.
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

ERI KEELTE ERISTAMINE JA
TAHISTAMINE

Mitmekeelsel pakendil olevad keeled vdiksid olla
piisavalt hasti eristatud ja tahistatud. Selleks on palju

kujunduslikke véimalusi joonte, kujundite ja varvi abil.

Keelte tdhistamise standardid

ISO 3166-1
ISO 3166-1 alpha-2
ISO 639-2 ISO 639-1  (riigi kood) (riigi kood)

EST ET EST

LAV L LVA

LIT LTU

E BB HHE
B BB H A

_yBEBED

ISO 3166 on riikide
tahistamise standard

EE Kohupiimakreem mustikakisselliga 150 9. Koostisosad: kohupiimakreem 53% (kohupiim, koor, suhkur,
vanillin), mustikakissell 47% [vesi, suhkur, mustikad 24%, gliikoosi-fruktoosisiirup, mustikamahl kontsentraadist,
modiftseeritud tarklis, paksendaja (pektiin), happesuse regulatorid (sidrunhape, naatriumsitraat, Kaltsiumtsitraat),
6hna- ja maitseaine]. Kolblik kuni: vaata kaanelt. Toodet hoida temperatuuril +2...+6 °C. Keskmine toite-
vadrtus 100 g: energiasisaldus 395 kJ / 93 kcal, rasvad 1,6 g, millest kiillastunud rasvhapped 0,8 g, sisivesikud 14 g,
millest suhkrud 13 g, valgud 5,2 g, s0ol 0,07 g. EN' Curd cream with blueberry kissel 150 g. Ingredients:
curd cream 53% (curd paste, cream, sugar, vanillin), blueberry kissel 47% [water, sugar, blueberries 10%,
glucose-fructose syrup, stabilizers (modified starch, pectin), acidity regulators (citric acid, sodium citrate, calcium
citrate), flavouring]. Use by: see the lid. Storage product at +2...+6 °C. Nutritional value per 100 g: energy
395 kJ /93 keal, fat 1,6 g, of which saturates 0.8 g, carbohydrate 14 g, of which sugars 13 g, protein 5,2 g, salt 0,07 g.
LV Biezpiena kréms ar mellenu Kiseli 150 g. Sastavdalas: biezpiena kréms 53% (biezpiena pasta, saldais
kréjums, cukurs, vanilins), mellenu Kiselis 47% [idens, cukurs, mellenes 24%, glikozes-fruktozes sirups, mellenu sula
o koncentrata, modificéta ciete, biezinatajs (pektins), skabuma requlatori (citronskabe, natria citrats, kalcija citrats),
aromatizétajs]. lzlietot lidz: skatiet vaku. Produktu uzglabat temperatiir +2...+6 °C. Uzturvértiba 100 g:
energétiska vartiba 395 kJ / 93 keal, tauki 1,6 g, tostarp piesatinatas taukskabes 0,8 g, oglhidrati 14 g, tostarp cukuri
139, olbaltumvielas 5,2 g, sals 0,07 g.

Keelte tahistus
ei ole hasti nahtav.

Kohupiimakreem mustikakisselliga 150 g. Koostisosad: kohupiimakreem 53% (kohupiim, koor,
suhkur, vanillin), mustikakissell 47% [vesi, suhkur, mustikad 24%, glikoosi-fruktoosisiirup, mustikamahl kontsentraa-
dist, modifitseeritud tarklis, paksendaja (pektiin), happesuse regulaatorid (sidrunhape, naatriumtsitraat, Kaltsiumt-
sitraat), lohna- ja maitseaine]. Kalblik kuni: vaata kaanelt. Toodet hoida temperatuuril +2...+6 °C. Keskmine
toitevartus 100 g: energiasisaldus 395 kJ / 93 keal, rasvad 1,6 g, millest killastunud rasvhapped 0.8 g, sisivesikud
14 g, millest suhkrud 13 g, valgud 5,2 g, sool 0,07 g.

EIl Curd cream with blueberry kissel 150 g. Ingredients: curd cream 53% (curd paste, cream, sugar,
vanillin), blueberry kissel 47% [water, sugar, blueberries 10%, glucose-fructose syrup, stabilizers (modified starch,
pectin), acidity regulators (citric acid, sodium citrate, calcium citrate), flavouring]. Use by: see the lid. Storage prod-
uctat +2...+6 °C. Nutritional value per 100 g: energy 395 kJ/ 93 keal, fat 1.6 g, of which saturates 0, g, carbohy-
drate 14 g, of which sugars 13 g, protein 5,2 g, salt 0,07 g.

Biezpiena kréms ar mellenu Kiseli 150 g. Sastavdalas: biezpiena kréms 53% (biezpiena pasta,
saldais kréjums, cukurs, vanilins), mellenu kiselis 47% ?ﬁdens, cukurs, mellenes 24%, glikozes-fruktozes sirups, mel-
lenu sula no koncentrata, modificéta ciete, biezinatajs (pektins), skabuma regulatori (citronskabe, ntrija citrats, kalcija
citrats), aromatizétajs). lztietot lidz: skatiet vaku. Produktu uzglabat temperatira +2...+6 °C. Uzturvértiba
100 g: energétiska vértiba 395 kJ / 93 keal, tauki 1.6 g, tostarp piesatinatas taukskabes 0,8 g, oglhidrati 14 g, tostarp
cukuri 13, olbaltumvielas 5,2 g, sals 0,07 g.

Keeled on nahtavalt tahistatud ja
jagatud eraldi sektsioonideks.
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

VAHEPEALKIRJADE ESILETOOMINE

Toote nimetus, vahepealkirjad ja muu oluline info voiksid
pohitekstist piisavalt eristuda. Vahepealkirjad peaksid
olema parema loetavuse huvides vdimalikult [Uhikesed,

ent arusaadavad.

Toitumisalane teave 100 g toote kohta: q

Siigavkiilmutatud toode. ﬁ

Koostisosade loetelu: Koostisosad:

Toitumisalane teave 100 g:
100 g sisaldab keskmiselt:

Kiilmutatud

Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega 100 g. Koostisosad:
suhkur, kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%, dunapiiree,
fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv, Zeleeriv aine (pektiin), hape
(sidrunhape), (Ghna- ja maitseaine), kakaovdi, vihendatud
rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin), (Ghna- ja
maitseaine. Sailitusaineteta. Sokolaadis kakao sisaldus vahemalt
56%. Vaib sisaldada vahesel méaral erinevaid pahkleid, maapahkleid,
gluteeni sisaldavaid teravilju, muna- ja piimatooteid. Toitumisalane
teave 100 g: energiasisaldus 2153 kJ / 516 keal, rasvad 28 g, millest
kiillastunud rasvhapped 17 g, sisivesikud 55 g, millest suhkrud 46 g,
valgud 6,1 g, s00l 0,02 g. Hoida kuivas ja jahedas (183 °C).

Vahepealkiri ei eristu
piisavalt pohitekstist.

TUME SOKOLAAD KIRSILISANDI TUKKIDEGA 100 g. Koostisosad:
suhkur, kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%, Gunapiiree,
fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasy, Zeleeriv aine (pektiin), hape
(sidrunhape), (Ghna- ja maitseaine), kakaovdi, vihendatud
rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin), (ohna- ja
maitseaine. Sokolaadis kakao sisaldus vahemalt 56%. Voib sisaldada
vahesel madral erinevaid pahkleid, maapahkleid, gluteeni sisaldavaid
teravilju, muna- ja piimatooteid. Toitumisalane teave 100 g:
energiasisaldus 2153 kJ / 516 keal, rasvad 28 g, millest killlastunud
rasvhapped 17 g, stisivesikud 55 g, millest suhkrud 46 g, valgud 6,1 g,
500l 0,02 g. Hoida kuivas ja jahedas (183 °C).

vahemalt 56%. Vaib sisaldada véhesel méaral erinevaid pahkleid,

keal, rasvad 28 g, millest kiillastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud
56 g, millest suhkrud 46 g, valgud 6,1 g, sool 0,02 . Hoida kuivas ja

maapahkleid, gluteeni sisaldavaid teravilju, muna- ja piimatooteid.
/ TRV e\ LR energiasisaldus 2153 kJ / 516
‘YL

w

~

Toidu nimetus on suurtahtedega,
vahepealkirjad piisavalt eristuvas

kirjastiilis.

vahemalt 56%. Vaib sisaldada vihesel maéral erinevaid pahkleid,

maapahkleid, gluteeni sisaldavaid teravilju, muna- ja piimatooteid.
energiasisaldus 2153 kJ / 516
keal, rasvad 28 g, millest killlastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud
56 g, millest suhkrud 46 g, valgud 6,1 g, sool 0,02 g. Hoida kuivas ja

Vahepealkirjad on vdimalik
eristada ka varvilise voi
kontrastse taustatooniga.
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Info on véimalik paigutada horisontaalselt voi
jagada teemade ja keelte kaupa kitsamatesse
sektoritesse.
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TEKSTI RINGIKUJULINE PAIGUTUS

Valtima peaks teksti ringjat paigutust
(naiteks topside kaantel).

2 Maoisted
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3.2 Teabe paigutus ja esitusviis
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

Read on lugemiseks
liiga pikad.

520, 95007 g

Info on paigutatud
horisontaalselt.

Info on jagatud keelte
kaupa sektoritesse.
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Mbisted TEKSTI PAIGUTUS SILINDRILE

Valtima peaks pikkade horisontaalsete tekstiridade
paigutust silindrikujulistele pakenditele (pudelid,
Loetavust méjutavad purgid). Kogu tekstirida voiks jadda samasse vaatevalja.

tegurid ja soovitused

itenal . H Skisspeais 7€
g btaengeto -5

SHlslaste Wt i

Gaseeritud musti T
maitseline jook 400 mt

Teabe asukoht

Teabe paigutus ja esitusviis

| |
L o
L 4y
Sl A
L — ¢

[mustika-
0k 400 ml 4

Exdlr, mustikamahl kontsentreeritud mal
‘J?im[aslmrhiinha}nza], [ahna- ja maitseaine

Tlupograafia

Pakendid ja triikitehnika

s 04 k) | 94 keal, i

musti ;:: il cal, rasvad 0 g, millest
i iri m M “M-Aavoured drink 400 mL. Ingre
Kontrollnimekiri st st sl v 1) cron o, S

saprgtiur +25° C

Lisad g

Leiburi ja Kalevi lugu

e per 100
Uikl mL: energy 100,4 kJ / 24 keal

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

Read on lugemiseks liiga pikad, pakendit peab Info on vdimalik paigutada kitsastele pindadele
poddrama ning jargmiselt realt on raskem lugemist vertikaalselt. Kleebise saab kujundada puUstiselt.
alustada.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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2 Maisted TEKSTI TAUST

Valtima peaks teksti paigutamist vaga kontrastsetele
elementidele voi mustrilisele taustale. Soovitatav pole
Loetavust méjutavad ka kontrastse tausta hagustamine teksti all voi muud
tegurid ja soovitused poolikud lahendused. Eelistatud on valge voi Uhtlane,
Uhevérviline taust.

Teabe asukoht

Teabe paigutus ja esitusviis

Tlupograafia

~

TUME SOKOLAAD KIRSILISANDI TUKKIDEGA 100 g. Koostisosad:
suhkur, kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%, dunapiiree,
fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv, Zeleeriv aine (pektiin), hape
(sidrunhape), lohna- ja maitseaine), kakaovdi, véhendatud
rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin), (Ghna- ja
maitseaine. okolaadis kakao sisaldus vahemalt 56%. Vdib sisaldada
vahesel maéral erinevaid pahkleid, maapahkleid, gluteeni sisaldavaid
teravilju, muna- ja piimatooteid. Toitumisalane teave 100 g:
energiasisaldus 2153 kJ / 516 keal, rasvad 28 g, millest kiillastunud
rasvhapped 17 g, ssivesikud 55 g, millest suhkrud 4 g, valgud 6,1 g,
500l 0,02 g. Hoida kuivas ja jahedas (18+3 °C).

Pakendid ja triikitehnika

Kontrollnimekiri

Lisad

IR

l

Leiburi ja Kalevi lugu

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

Teksti taustal on taustamustrit
l[abi kumav pind.

Teksti taust on Uhtlane, kujunduses
juba kasutatud varviga pind.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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TOITUMISALANE TEAVE /

-m NUTRITIONAL VALUE 100 g
AlUSta Sllt Energiasisaldus / energy (kJ/kcall 834/198
Rasvad / fat, 51
maitslei;t kﬁ?l‘astunud rasvhapped / ’
of which saturates 229
~u Si ikud / carbohyd 3 25
2 Msisted TOITUMISALANE TEAVE e
Kiudained / fiber 419
Toitumisalane teave peab olema esitatud tabelina, arvud Valgud / protein 11g
.. . . . e - Sool / salt 1,259
Uksteise all. Kui tabeli jaoks ruumi ei jatku, vdib andmed
. . . 34 16ige 2) TOITUMISALANE TEAVE / )
teguﬂd ja soovitused g NUTRITIONAL VALUE 100
Energiasisaldus / energy (kJ/kcal) 834/198
Teave tuleb esitada numbrite ja sGnadega, lisaks vdib Rasvad / fat, il
millest killlastunud rasvhapped /
kasutada piktogramme voi simboleid. ‘S’fwhich:a;“/me:hd 22'29
o .
Teabe asukoht i et e g
Kiudained / fiber 419
Teabe paigutus ja esitusviis Valgd protin ik
Sool / salt 1,259

Tlpograafia Toitained voib tahistada eri

Pakendid ja triikitehnika varvidega.

EE Kohupiimakreem mustikakisselliga 150 g. Koostisosad: kohupiimakreem
53% (kohupiim, koor, suhkur, vanilliin), mustikakissell 47% [vesi, suhkur, mustikad

Kontrollnimekiri 24%, gliikoosi-fruktoosisiirup, mustikamahl kontsentraadist, modifitseeritud tarkLis,
paksendaja (pektiin), happesuse regulaatorid (sidrunhape, naatriumtsitraat,
Kaltsiumtsitraat], [Ghna- ja maitseaine]. Kalblik kuni: vaata kaanelt. Toodet hoida TOITUMISALANE TEAVE / -
temperatuuril +2...+6 °C. Keskmine toitevéartus 100 g: energiasisaldus 395 kJ NUTRITIONAL VALUE
Lisad 193 keal, rasvad 1,6 g, millest kiillastunud rasvhapped 0.8 g, sisivesikud 14 g, millest N Energiasisaldus / energy (kJ/kcal) 395/93
suhkrud 13 g, valgud 5,2 g, sool 0,07 . Rosvd 169
[EN Curd cream with hlueherry] kissel 150 g. Ingredients: curd cream 53% Q'&iﬂﬂfﬂ;&“ﬁ e 086
i i H curd paste, cream, sugar, vanillin), blueberry kissel 47% [water, sugar, blueberries — :
oLl L T R | 10%, glucose-fructose syrup, stabilizers (modified starch, pectin), acidity regulators Sl!lsl'ves'k“hdk/ Cgf/bthYC:]r_a:]esv }g 9
(citric acid, sodium citrate, calcium citrate), flavouring). Use by: see the lid. Storage et St @i it SuaITe 9
Lisainfo ja kasutatud kirjandus product at +2...+6 °C. Nutritional value per 100 g: energy 395 kJ /93 keal, fat Valgud / protein 529
1,6.q, of which saturates 0,8 g, carbohydrate 14 g, of which sugars 13 g, protein 5,2 g, Senll ezl 0.07¢

salt 0,07 g.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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Alusta siit

Mobisted PORTSJONI TEABE KUJUTAMINE

Voéimalikult selgelt peaks edasi andma portsjoni
kogust. Kindlasti juurde kirjutada ,,1 portsjon sisaldab®,
Loetavust méjutavad Lportsjon®, ,1 viil“ voi ,,116ik” jne. Vbib kasutada ikooni.

tegurid ja soovitused

Portsjoni infot on véimalik
tadiendada ikoonidega:

TOITUMISALANE 1 viil ~
Teabe asukoht TEAVE 1009 (259 V
Teabe paigutus ja esitusviis
TOITUMISALANE 1 portsjon {J/
Tﬁpograafia TEAVE 1009 (25 9]
Pakendid ja triukitehnika
TOITUMISALANE p
Kontrollnimekiri TOITUMISALANE TEAVE 1009 459
TEAVE 1009 459 Energiasisaldus (kJ/kcal 834/198 357/86
Energiasisaldus (kJ/kcal) 834/198 357/86 Rasvad g 50
Rasvad, Mg 509 millest kallastunud rasvhapped 6:9 g 3:1 g
Lisad millest kiillastunud rasvhapped 6949 31g Steivesikud 1889 859
Stsivesikud, 1884 859 millest suhkrud 135¢ 61q
millest suhkrud 1359 6,19 Kiudained 489 229
Leiburi ja Kalevi lugu Kiudained 489 229 Valgud 394 189
Valgud 399 189 Sool 0,18 0,08
Lisainfo ja kasutatud kirjandus sool 0189  008g
Ei ole Uheselt arusaadav, mida Portsjoni tulba paises on taiendavalt
tahistab ,,45 grammi®. kasutatud pulgajaatise ikooni.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

ALLERGEENIDE ERISTAMISE
VOIMALUSED

Koostisosade loetelus esitatud allergeenid tuleb teistest
koostisosadest esile tuua voimalikult hasti eristuvalt.

Kaerakiipsis 300 g

EE Kaerakiipsis. Koostisosad: vesi, kaerahelbed 37%
(Eestis toodetud), suhkur, paevalilledli, nisujahu,
tdisteranisujahu, suhkrusiirup, kergitusaine E500, sool.
Hoida kuivas ja jahedas. Toitumisalane teave 100 g:
energiasisaldus 1992 kJ / 475 kcal, rasvad 20 g, millest
kiillastunud rasvhapped 1,8 g, stisivesikud 61 g, millest
suhkrud 23 g, kiudained 7,1 g, valgud 8,6 g, sool 0,91 g.

Allergeenid on markeeritud kaldkirjas,
tavapaksusega. Vaikese tekstisuuruse puhul
jadb sellest aga vaheseks ja teave ei ole
kergesti eristatav.

SUURTAHTEDEGA

Kaerakiipsis 300 g

EE Kaerakiipsis. Koostisosad: vesi, KAERAHELBED
37% (Eestis toodetud), suhkur, paevalilledli, NISUJAHU,
TAISTERANISUJAHU, suhkrusiirup, kergitusaine E500,
sool. Hoida kuivas ja jahedas. Toitumisalane teave
100 g: energiasisaldus 1992 kJ / 475 kcal, rasvad 20 g,
millest killlastunud rasvhapped 1,8 g, stisivesikud 61 g,
millest suhkrud 23 g, kiudained 7,1 g, valgud 8,6 g,
sool0,91g.

Kaldkirjas, poolpaksus kirjas

Kaerakiipsis 300 g

EE Kaerakiipsis. Koostisosad: vesi, kaerahelbed
37% (Eestis toodetud), suhkur, paevalilledli, nisujahu,
tdisteranisujahu, suhkrusiirup, kergitusaine ES00,
sool. Hoida kuivas ja jahedas. Toitumisalane teave
100 g: energiasisaldus 1992 kJ / 475 kcal, rasvad 20 g,
millest killastunud rasvhapped 1,8 g, stisivesikud 61 g,
millest suhkrud 23 g, kiudained 7,1 g, valgud 8,6 g,
sool091g.

Allergeenid peaks eristama Ulejaanud
tekstist erinevate tUpograafiliste
vahenditega voi neid kombineerides.
Kasutatud vahendid vdivad olenevalt
kirjaperekonna iseloomust varieeruda.
Mdne perekonna poolpaks kirjastiil voib olla
paremini loetav kui suurtahed jne.
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1 Alusta siit

2 Mbisted SUMBOLID, PIKTOGRAMMID

SUmbolitega voib kohustuslikke andmeid taiendada.
SUmbolid peaksid olema lihtsad, aratuntavad ja
Loetavust méjutavad funktsionaalsed. Liiga keerulised simbolid ning nende

tegurid ja soovitused liigne kasutamine ei tule kasuks.

EESTIMAINE HAKKLIHA. Koostisosad: veiseliha (75%), sealiha (25%).
100 g toodet sisaldab keskmiselt: energiasisaldus 439 kJ / 104 keal;
rasvu 1,6 g, millest kiillastunud rasvhapped 0,5 g; siisivesikuid <0, g,
Teabe asukoht millest suhkrud <0.5 g; valke 22 g; soola 0,13 g.

Teabe paigutus ja esitusviis ) _ _
VALMISTAMISOPETUS. Ahjus: kiipseta eelsoojendatud ahjus
- . podrdahu-programmil 180 °C juures 40 minutit. Grillil: sded on valmis,
Tupograafia kui leeki enam pole ja saad katt hoida grillresti kohal 10 cm kérgusel end
korvetamata 3-4 sekundit. Kiipseta liha grillit 10 minutit kummaltki poolt.
Pakendid ja triikitehnika Pannil: toodet kiipseta kuumal pannil 10 minutit kummaltki poolt.

Kontrollnimekiri

Lisad

Leiburi ja Kalevi lugu

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE

kUpsetusmeetodi ja -aja simbolid. kummagi lihattubi sisaldus.
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

Tekstile lisaks on esitatud arusaadavad Q Tekstile lisaks on aratuntavalt esitatud
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1 Alusta siit

2 Msisted PILDID, LOGOD JA
REKLAAMTEKSTID

Pildid, logod ja reklaamtekstid ei tohi dra votta
ruumi, mida oleks vaja kohustusliku margistuse

Loetavust mojutavad
tegurid ja soovitused nduetekohaseks esitamiseks. Naiteks ei tohi
ebaproportsionaalselt suurena esitatud kaubamarkide, Logo ja tootenimetus on nénda suurelt,
tootemarginimetuste voi piltide tottu tekkida olukord, 0 et ribakood ja toitevaartuste tabel ei
mahu karbi kUljele ara.

3.1 Teabe asukoht kus toitumisalast teavet ei saa esitada tabelina.

3.2 Teabe paigutus ja esitusviis

3.3 Tupograafia
3.4 Pakendid ja trukitehnika

4 Kontrollnimekiri

5 Lisad

5.1 Leiburi ja Kalevi lugu

Al

5.2 Lisainfo ja kasutatud kirjandus

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

3.3 Tupograafia

KIRJATUUBI VALIK

Margistuses kasutatava kirjatttbi valikul on kdige
olulisem selle loetavus. Arvestama peab kirjatGUbi
iseloomuga ja kirjaperekonna valikul voiks olla pigem

konservatiivne. Parimad kirjatGUbid on seriifideta kirjad.

Ettevaatlik peaks olema aga seriifkirjade valimisel.
Valtida voiks erilisi ja liigselt dekoratiivseid kirjatUlpe.

Univers Futura
Helvetica DIN

Eelistatud on seriifideta kirjade
perekonnad.

Minion Bodoni
Palatino Century

0 Seriifkirjade perekonnad.

TUME SOKOLAAD KIRSILISANDI TUKKIDEGA.
KOOSTISOSAD: SUHKUR, KAKAOMASS, KIRSILISAND
15% (SUHKUR, KIRSS 25%, OUNAPUREE,
FRUKTOOSISIIRUP, RIISIJAHU, PALMIRASV, ZELEERIV
AINE (PEKTIIN), HAPE (SIDRUNHAPE), LOHNA- JA
MAITSEAINE), KAKAOVOI, VAHENDATUD
RASVASISALDUSEGA KAKAOPULBER, EMULGAATOR
(LETSITIIN), LOHNA- JA MAITSEAINE.

Kindlasti peab valtima kogu teksti esitamist
o suurtahtedega, sest sellisel juhul on loetavus

vaiketahtedega vorreldes kehvem.

Century 6 pt

Century

Seriifkirjade kasutamisel tuleb arvestada, et
vaikese punktisuuruse puhul jdavad seriifid liiga
vaikesed ning negatiivtekstis kaovad seriifid ja
peenemad detailid punktikasvu tottu taiesti ara.



Sisukord

Times Regular, 7,6 punkti

Alusta siit

suurtahe
korgus
. ~ 1,8 mm
M3isted TAHEKORGUS
Harilikult moeldakse tahekdrguse all vaiketahe ehk
x-kdérgust. See mdddetakse alusjoonest vaiketahe
Loetavust méjutavad Ulemise servani. Erinevalt kirjasuurusest mdéoddetakse
. . . ~ - . cah
tegurid ja soovitused tdhekdrgust millimeetrites. i‘c‘)f;lfs e
Pakendi korral, mille suurima kdlje pindala on Ule 2 mm
80 cm?, on kohustusliku méargistuse teksti minimaalne
Teabe asukoht ~ . .
x-korgus 1,2 mm. Sellest vaiksema suurima kulje
Teabe paigutus ja esitusviis sﬁglligsaop;:g]dltel on minimaalne lubatud tahe Times Regular, 5,7 punkti
Tlupograafia
. . o . Ulapikend ilfurtéhe -------------- Y EEEEEEED
Pakendid ja triikitehnika ! korgus a x-kdrgus 0,9 mm
_k"
Kontrollnimekiri alusjoon XorgusI .........
""" S Futura Book 5,4 punkti

A reavahe
Lisad suurtdhe
korgus Y & S
__________________________________ 1,5 mm x-kérgus 0,9 mm

Leiburi ja Kalevi lugu

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

Kui pakendile jaab ruumi, tuleks Oluline on meeles pidada, et sama punktisuuruse
Q kasutada suuremat tadhekorgust kui 0 juures voivad eri kirjaperekondade suur- ja

minimaalne maaruses ndutud. vaiketahtede kérgused olla kullaltki erinevad.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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Alusta siit

Moisted

Loetavust mojutavad
tegurid ja soovitused

Teabe asukoht

Teabe paigutus ja esitusviis

Tlupograafia

Pakendid ja triikitehnika

Kontrollnimekiri

Lisad

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

TAHELAIUS

Alati peaks eelistama tavalaiusega kirjastiili
kokkusurutud stiilile, kuid tihti ei ole selleks pakendil
piisavalt ruumi. Tavapraktikas kasutatakse seepérast
kitsast ehk condensed-kirjastiili.

Helvetica Condensed
Myriad Condensed
DIN Condensed

DIN Regular DIN Regular 66%

Tuleks valtida tahtede liigset horisontaalset
kokkusurumist, sest tahtede pUstised detailid vdivad
jdada liiga kitsad.

&

85%

d—d

Tahti tohib kokku suruda, kuid sellisel juhul peaks
eelistama sama kirjaperekonna kitsast kirjastiili, mitte
suruda mehaaniliselt kokku tavalaiusega kirjastiili. Unhtegi
kirjastiili ei ole soovitatav horisontaalselt kokku pressida
alla 85% (0,85 x originaalist).

DIN Regular DIN Condensed

Kasutada tuleks sama perekonna kitsast kirjastiili, sest siis
jaavad tahemarkide proportsioonid kirjaperekonnale omased
ja tekst on lintsamini loetav.



O Sisukord

1 Alusta siit

2 Mdisted TAHEVAHE Tahevahe on liiga vaike, optiliselt
Kerning on tdhevahe koondamine eri tdhepaaride moodustuvad loetavust raskendavad
vahel, et tdhtedevaheline ala oleks visuaalselt Uhtlane. taherihmad vdi lausa uued tahed:

Loetavust méjutavad Kujundusprogrammid rakendavad seda automaatselt.
tegurid ja soovitused Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega. Koostisosad:

suhkur, kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%,
oSunaptiree, fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv, Zeleeriv
aine (pektiin), hape (sidrunhape), I6hna- ja maitseaine),
kakaovdi, vahendatud rasvasisaldusega kakaopulber,

Teabe asukoht emulgaator (ietsitiin), I5hna- ja maitseaine.

Teabe paigutus ja esitusviis

.

] ; P .
Tﬁpograafia kerning puudub kerning rakendatud | I! i l » | I %l

Pakendid ja triikitehnika

Kontrollnimekiri Tahevahe ehk tracking on kdikide tahtede
vahelise ala Uhesugune muutmine.

Lisad T&hevahe on hea, tekst on paremini loetav.

L L L Ce

Leiburi ja Kalevi lugu

Tume 3Sokolaad kirsilisandi tiikkidega.
Koostisosad: suhkur, kakaomass, kirsilisand 15%

Lisainfo ja kasutatud kirjandus ! . (suhkur, kirss 25%, 6unapiiree, fruktoosisiirup,
riisijahu, palmirasy, Zeleeriv aine (pektiin), hape
(sidrunhape), 16hna- ja maitseaine), kakaovoi,
normaalne vaéhendatud suurendatud vahendatud rasvasisaldusega kakaopulber,
tahevahe tahevahe tahevahe emulgaator (letsitiin), I6hna- ja maitseaine.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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2 Maoisted

Loetavust mojutavad
tegurid ja soovitused

3.3 Tupograafia

4 Kontrollnimekiri

5 Lisad

5.1 Leiburi ja Kalevi lugu

5.2 Lisainfo ja kasutatud kirjandus

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

REAVAHE

Reavahe ehk reasamm peab olema piisavalt suur, et silm
uuele reale liikudes ara ei eksiks.

Reavahe (punktides) ei tohiks kunagi olla vaiksem fondi
suurusest punktides.

tahemargi | fondi
alusjoon x-kérgus suurus

fondi

mirasy, zeleeriv ﬂlfli UVUI i F[ ape

a maitsea
vas&a use aﬁ(aekaupu er, emu gaa?ur letsitiin),
na Ja maitseaine.

Reavahe on liiga vaike, tdhed on
teineteise peal.

mmemme., (55 /07,
V dl

Univers 10 pt

10 pt
Reavahe puudub

10 pt
Univers 10 pt
Reavahe 10 pt
10 + 2 pt =12 pt

E 2 pt

Soovitatav reavahe on 120% teksti kdrgusest.
Alumisel naidisel on teksti kérgus 10 pt, reavahe
+20% ehk 12 pt. Reavahe 10 + 2 pt = 12 pt.

Aar Aarm

suurem
reavahe

Oige reavahe valimisel tuleb jalgida ka
tahemargi x-korgust, kuna suurem vaiketahe
kdérgus nduab ka suuremat reavahet.



O Sisukord

1 Alusta siit

2 Maoisted

Loetavust mojutavad
tegurid ja soovitused

TEKSTI JOONDAMINE

Enamikus keeltes loetakse teksti vasakult paremale.
Seetdttu on loomulik joondada tekst vasakule servale.
Silm leiab iga jargmise rea alguse oodatavast asukohast
ja valest reast alustamise tdendosus on vaiksem.

Tume Sokolaad kirsilisandi

tiikkidega. Koostisosad: suhkur,
kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur,
kirss 25%, dunapiree, fruktoosisiirup,

riisijahu, palmirasv, Zeleeriv aine
[pektiin), hape (sidrunhape), (6hna- ja
maitseaine), kakaovdi, vihendatud

rasvasisaldusega kakaopulber,

emulgaator (letsitiin), (Ghna- ja
maitseaine.

Tume Sokolaad Kirsilisandi
tiikkidega. Koostisosad: suhkur,
kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur,
kirss 25%, dunapiiree, fruktoosisiirup,
riisijahu, palmirasv, Zeleeriv aine
(pektiin), hape (sidrunhape), lahna- ja
maitseaine), kakaovai, vahendatud
rasvasisaldusega  kakaopulber,
emulgaator (letsitiin), (Ghna- ja
maitseaine.

Kitsastel veergudel ei tohiks kasutada
rédpjoondust, sest teksti sisse moodustuvad
tUhikutest pustised ,,joed . Mdningal maaral
saab seda parandada, kui muuta sdéna- ja
tahevahede satteid (ingl justification).

Teabe asukoht

Teabe paigutus ja esitusviis

Tlpograafia

Pakendid ja triikitehnika

Kontrollnimekiri

Lisad

Leiburi ja Kalevi lugu

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

Tume Sokolaad kirsilisandi
tiikkidega. Koostisosad: suhkur,
kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur, kirss
25%, dunapiiree, fruktoosisiirup, riisijahu,
palmirasv, Zeleeriv aine (pektiin), hape
(sidrunhape), [ohna- ja maitseaine),
kakaovdi, vahendatud rasvasisaldusega
kakaopulber, emulgaator (letsitiin), Ghna-
ja maitseaine.

Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega. Koostisosad: suhkur, kakaomass,
kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%, dunapiiree, fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasy,
zeleeriv aine (pektiin), hape (sidrunhape), [ohna- ja maitseaine), kakaovai, vahendatud
rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin), (hna- ja maitseaine.

Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega. Koostisosad: suhkur,
kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%, Gunapiiree,
fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv, Zeleeriv aine (pektiin), hape
(sidrunhape), lohna- ja maitseaine), kakaovai, vahendatud
rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin), (Ghna- ja

maitseaine.

Toitumisalane teave 100 g: energiasisaldus 2153 kJ / 516 kcal,
rasvad 28 g, millest kiillastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud 55 g,
millest suhkrud 46 g, valgud 6,1 g, sool 0,02 g. Hoida kuivas ja jahedas

(1843 °C).

Kitsamad tekstiveerud peaks joondama Valtima peaks paremale joondamist.
vasakule, laiemate veergude puhul saab Ebalhtlane vasak aar tekitab segadust ja
kasutada ka réépjoondust. silmal ei ole pidepunkti jargmisele reale

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE liikumiseks.
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

TEKSTIREA PIKKUS

Oigesti valitud tekstirea pikkus parandab loetavust.

Tekstirea minimaalseks pikkuseks loetakse 25 tahemarki.
Optimaalne tekstirea pikkus on 40-75 tdhemarki.

Tekstirea pikkust mojutavad ka pakendi méotmed ja
pakendil lubatud tekstisuurus.

Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega. Koostisosad: suhkur, kakaomass,
kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%, Gunapilree, fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv,
Zeleeriv aine (pektiin), hape (sidrunhape), (3hna- ja maitseaine), kakaovai,

ahendatud isald kakaopulber, emulgaator (letsitiin), (ohna- ja
maitseaine. Toitumisalane teave 100 g: energiasisaldus 2153 kJ / 516 keal, rasvad
28 g, millest kiillastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud 55 g, millest suhkrud 46 g,
valgud 6,1 g, sool 0,02 g. Hoida kuivas ja jahedas (183 °C).

Oigesti planeeritud tekstirea pikkus véimaldab
kasutada ka rédpjoondust.

Tume Sokolaad kirsilisandi tilkkidega. i suhkur, kak

(ahna- ja maitseaine. Toitumisalane teave 100 g: energiasisaldus 2153 kJ / 516 kcal, rasvad 28 g, millest kiillastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud 55
g, millest suhkrud 46 g, valgud 6,1 g, sool 0,02 g. Hoida kuivas ja jahedas (183 °C).

Liiga pikk rida aeglustab lugemist ning
silmal on raske jargmise rea algust haarata.

d 15% (suhkur, kirss 25%, dunapiiree, fruktoosisiirup, riisijahu,
palmirasv, Zeleeriv aine (pektiin), hape (sidrunhape), (hna- ja maitseaine), kakaovai, vihendatud isald kakaopulber, emulgaator (letsitiin),

Tume Sokolaad
kirsilisandi tiikkidega.
Koostisosad: suhkur,
kakaomass, kirsilisand 15%
(suhkur, kirss 25%,
ounapiiree, fruktoosisiirup,
riisijahu, palmirasv, Zeleeriv
aine (pektiin), hape
(sidrunhape), (6hna- ja
maitseaine), kakaovi,
vahendatud rasvasisalduse-
ga kakaopulber, emulgaator
(letsitiin), (ahna- ja
maitseaine. Toitumisalane
teave 100 g: energiasisal-
dus 2153 kJ /516 keal,
rasvad 28 g, millest
killlastunud rasvhapped 17 g,
siisivesikud 55 g, millest
suhkrud 46 g, valgud 6,1 g,
s00l 0,02 g. Hoida kuivas ja
jahedas (183 °C).

Vajaduse korral tuleks etiketi kuju
muuta, et tekst vaatevalja mahutada.

maitseline jook 400 m1

SER, M skt

el 5, M cofsterganiv - C
trd

B dtapet s

Gaseeritud mustixa.

\

e. Toitumisalane teave 100 g:
g, millest killlastunud

=
=]
s
7

N

Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega. Koostisosad: suhkur,

0,02 g. Hoida kuivas ja jahedas (183 °C).

Kui tekstirida jaab liiga lUhike,
peaks proovima teksti paigutada
teistpidi.
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POOLITAMINE

Ei ole vaja poolitada lUhikesi sdnu, jattes rea 16ppu
vOi uue rea algusesse lUhikese silbi. Tuleb jalgida, et
poolitusmargiga ei I0ppeks jarjest mitu rida. Samuti

2 Maoisted

Loetavust mojutavad
tegurid ja soovitused

Teabe asukoht
Teabe paigutus ja esitusviis
Tlpograafia

Pakendid ja triikitehnika

Kontrollnimekiri

Lisad

Leiburi ja Kalevi lugu

peab poolitamisel jargima keelereegleid ja poolitama

loogilistest kohtadest (naiteks liitsdnad).

Tume $okolaad kirsilisandi tiikkidega. Koostisosad:
suhkur, kakaomass, kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%,
ounapiiree, fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv, Zeleeriv aine
(pektiin), hape (sidrunhape), [ahna- ja maitseaine), kakaovai,
vahendatud rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator
(letsitiin), Ghna- ja maitseaine. Toitumisalane teave 100 g:
energiasisaldus 2153 kJ / 516 keal, rasvad 28 g, millest
kiillastunud rasvhapped 17 g, sisivesikud 55 g, millest
suhkrud 46 g, valgud 6,1 g, sool 0,02 g. Hoida kuivas ja
jahedas (183 °C).

>)

Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega. maltseal-
Koostisosad: suhkur, kakaomass, kirsilisand 15% - e

(suhkur, kirss 2%, Gunapiiree, fruktoosisiirup, Pt °

riisijahu, [palmirasv, iﬁleeriv aine (pektiin), maitseai- - =

ne, hape (sidrunhape)), kakaovdi, vahendatud Hainal
rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin), o siisivesikud
(ohna- ja maitseaine. Toitumisalane teave 100 g: .- bh g
energiasisaldus 2153 kJ / 516 kcal, rasvad 289, .-~

millest killastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud* ~ 10.02
55 g, millest suhkrud 46 g, valgud 6,1 g, s00l 0,02 - = = = - - - =+ S00t U,

g. Hoida kuivas ja jahedas (18+3 °C). g

Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega.
Koostisosad: suhkur, kakaomass, kirsilisand 15%
(suhkur, kirss 25%, dunapilree, fruktoosisiirup,
riisijahu, palmirasv, Zeleeriv aine (pektiin), maitse-
aine, hape (sidrunhape)), kakaovdi, vihendatud
rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin),
(6hna- ja maitseaine. Toitumisalane teave 100 g:
energiasisaldus 2153 kJ / 516 kcal, rasvad 28 g,
millest kiillastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud 55 g,
millest suhkrud 46 g, valgud 6,1 g, sool 0,02 g. Hoida
kuivas ja jahedas (183 °C).

Poolitama ei peaks ka arve ning arvud

ja Uhikud tuleb sattida samale reale.
Toitevaartuste loetelus peaks voimaluse
korral hoidma toitaine koos arvu ja
vastava Uhikuga.

Tekstiveeru laiust on voimalik muuta, et ei
peaks sdnu poolitama.

Lisainfo ja kasutatud kirjandus

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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2 Msisted KONTRASTSUS JA VARVID
Parim teksti kontrast on must tekst ja valge taust. td rasvasisaldusega pirnta st
Kui on vaja kasutada varvilist teksti, tuleb valida o m'um'sala"ma"eﬂga at 0y

Loetavust méjutavad piisavalt erineva tumedusega varvitoonid.

tegurid ja soovitused

o o Tume Sokolaad kirsilisandi tiikkidega. Koostisosad: suhkur, kakaomass,
10% 60% Kirsilisand 15% (suhkur, kirss 26%, ounapiree, fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv,
aeleeriv aine (pektiin), hape (sidrunhape), [6hna- ja maitseaine), kakaovi,

p (letsitiin), (3hna- ja
50% maitseaine. Toitumisalane teave 100 g: energiasisaldus 2000 kJ / 500 kcal, rasvad
20 g, millest killastunud rasvhapped 2 g, siisivesikud 60 g, millest suhkrud 22 g,

Tea be asu kO h t ﬁ V ﬁ ‘ ’ kiudained 9 g, valgud 9 g sool 1g. Hoida kuivas ja jahedas (18+3 °C).

Teabe paigutus ja esitusviis
Tumedal taustal tuleb kasutada heledaid
varve, heledal taustal tumedaid varve.

10%

Tlpograafia

kontrast véhemalt 40% kontrast véhemalt 50%

Pakendid ja triikitehnika Negatiivis tekst peaks olema suurem ja

kontrastsem kui tavaline.

Kontrollnimekiri
Leiburi ja Kalevi lugu

Soovitatav on mitte kombineerida lahedasi
toone voi vastandvarve, mis on lahedase
heletumeduse vaartusega.

Tumedaid varve tumedal taustal ei tohiks
kasutada.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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umieta kaiadd kirdilisaitiikkideaas Kagstisdsad I A EIUESS
kirsilisand 15% (suhkur, kirss 25%, Gunapilree, fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv,

2 M5isted K UJ U N D U S |_ I KU D E |_ E M E N D I D zeleeriv aine (pektiin), hape (sidrunhape), (Ghna- ja maitseaine), kakaovdi,

vihendatud rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin), (6hna- ja
maitseaine. T6ITrilca (7 he 221 Tf 6e energiasisaldus 2153 kJ /516 keal, rasvad

3D-efektid jms taustamuUra voib loetavust halvendada, 28 g, millest kiillastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud 55 g, millest suhkrud 46 g.
mistéttu véiks neid véimaluse korral valtida voi vlgud 1. sol D0 . Hota ke a e (183 )

Loetavust mjutavad kasutada targasti.

tegurid ja soovitused Kohustuslikku infot ei tohi mingil viisil peita, varjata Viltida tuleks 3D-efektide rakendamist
ega katkestada muude teksti- voi kujunduslike tekstidele.
elementidega.

3.3 Tiipograafia R Koostise = A et Gt W, Wt s s
kit 2 i T Kirsilisand 15% (suhkur, irss 26%, ounapiiree, fruktoosisiirup, risiau, pamirasy,

I .Jree fruktoosﬁ‘“ . seleeiv aine (pektin. hape (sidrunhape). léhna- a maitseaine). kakaovii,

: n-um emulgaator (letsitiin), lohna- ja

Miﬂﬂtm "

4 Kontrollnimekiri

5 Lisad s Sollead KvsMsonds (ERTi0sge. HoostBssseds suhkur, kakaomass, eSO auJro 1o RUKKI e AKODStIEOE U SSUKIMGAHTOSoN
kirsilisand 15% (suhkur, kirss 26%, dunapiiree, fruktoosisiirup, riisijahu, palmirasv, Kirsilisand 5% (SUnKUTAKIrSS 25 % RounapreeruktooSistirupiSijahtpatmirasvs
7eleeriv aine (pektiin), hape (sidrunhape), lohna- ja maitseaine), kakaovdi, zeleeriviaine (pektiin] ShapeXsidrunnape) Alohna Syaimaitseaine] skakaovor.s
vihendatud rasvasisaldusega kakaopulber, emulgaator (letsitiin), (3hna- ja WWWWWMD
5.1 Leiburi ja Kalevi luau maitseaine. Taftumisalane feave 100 gs energiasisaldus 2153 kJ / 516 keal, d
J 9 rasvad 28 g, millest killlastunud rasvhapped 17 g, siisivesikud 55 g, millest suhkrud WMMWW »,!}W M“M
- _ - 46.g, valgud 6,1 g, sool 0,02 g. Hoida kuivas ja jahedas (1823 °C). WM@WJWM
5.2 Lisainfo ja kasutatud kirjandus
Tekstides peaks valtima joone kasutamist, Valtida tuleks tekstide all varjude
TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE kui selleks puudub trtkitehniline vajadus. kasutamist.

JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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1 Alusta siit

3.4 Pakendid ja triikitehnika

2 EEE eri trikitehnikaid kujunduse ja margistuse et saavutada parim véimalik tulemus
pakendimaterjalile kandmiseks. Valitud triikitehnoloogia, ja teksti loetavus.

nagu fleksotriki, ofsettriki voi gravilrtriki tehnilised

Loetavust mojutavad eriparad voivad tugevalt mojutada pakendimargistuse

tegurid ja soovitused dpptulemust pakendil.

Sama palju, kui on eri pakenditiitpe, on ka 0 Alati tuleks konsulteerida trikikojaga,

3.4 Pakendid ja triikitehnika

4 Kontrollnimekiri

5 Lisad

5.1 Leiburi ja Kalevi lugu

5.2 Lisainfo ja kasutatud kirjandus

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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Lisainfo ja kasutatud kirjandus

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

PAKENDIMATERJALI
PINNAOMADUSED

Pakendi materjal ja pinnaviimistlus mdjutab
markimisvaarselt teksti loetavust. Laikivatel pakenditel
on alati infot raskem ndha kui mati viimistlusega
pakendil. Arvestada tuleb, et margistus peab olema
vastupidav ja kulumiskindel. Margistuse loetavus ei
tohi halveneda naiteks héoérdumise voi niiskuse tottu,
millega kaup normaalsel kasitsemisel ja ettenadhtud
tingimustel sailitamisel kokku puutub. Naiteks ei sobi
kasutada tinti, mis |&heb niiskust saades kergesti

laiali. Juba kujunduse planeerimisfaasis tuleb kindlaks
maarata, milliseid materjale kasutatakse, ning veenduda,
et valitud materjal sobiks asjaomasele tootele.

Alati tuleks konsulteerida
trikikojaga, et saavutada parim

voimalik tulemus ja teksti loetavus.

Koérglaikega pinnad voimendavad koiki
laikeid ja peegeldusi, mistdttu peab suuremat
tahelepanu pd6drama kontrastile ja info
paigutusele.

VALMISTAMISOPETUS. Ahjus:
kiipseta eelsoojendatud ahjus
padrdahu-programmil 180 °C jur s

40 minutit. Grillil: sded on v- s,

kui leeki enam pole ja saad .att hoida
grillresti kohal 10 cm ki jusel end
Arvetamata 3-4 selodit. | ipse

Kilelmbrise laige segab tugevalt
teksti lugemist.

VALMISTAMISOPETUS. Ahjus:
kiipseta eelsoojendatud ahjus
padrdahu-programmil 180 °C juures
40 minutit. Grillil: sded on valmis,
kui Leeki enam pole ja saad katt hoida
grillresti kohal 10 cm kdrgusel end
kdrvetamata 3-4 sekundit. Kiipse

Sama pakend on mattviimistlusega
margatavalt loetavam.
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

PAKENDI KUJU

Laikeid ja pinnapeegeldusi voib veelgi suurendada
pakendi kuju (silinder, kera, tuub jne). Infot ei tohiks
paigutada kohtadesse, mis deformeeruvad voi
murduvad.

0
©
¢
o
(]
X
2
L3
Z g

Kumeralt laikivalt pinnalt voib olla raske
lugeda korraga tervet tekstirida.

Netokogus 65 o

Info vertikaalne paigutus véimaldab lugeda
korraga terve tekstirea, samuti tuvastab EAN-
luger paremini koodi.

Info, mida tarbijal parast ostu vaja ei ldhe,
tuleks paigutada tuubi kokkuvolditavale

poolele, olulisem info aga korgi poole.
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

LABIPAISTVAD PAKENDID

Labipaistva materjali ja varvide
trikiomaduste suhtes tuleks
alati konsulteerida trikikojaga,
et saavutada parim véimalik
tulemus ja teksti nahtavus.

Kuna pakendi sisu on kirju, ei paista

isegi must tekst valja.

BN TorTuMisALAN RS
EnerglaSIsaldus [KJ

 Rasvad, =
mlllest kullastunud

Suswes'kud

e u,,..; =

ari E i R s

Tekstile ja graafikale peab
kdigepealt trikkima valge
alusvarvi.

almlstamme 3-4 1l kama;aﬂ‘u
25 g'l segatakse uhgj(laast.p_e : 2
- keefri, jogurti voi | ﬁnpumaga ]

2 Ma‘!sejarglilsiﬁaie suhkrutv0| LA
qola 5d y 4

TOITUMISALANE TEAVE 1009 [
Energiasisaldus [kJchall 1450/353.

-‘Rasvad Y ¢ & 31g Fe ;
millest kulIastunud rasvhapped 037G S
" Sisivesikud, 601g

 millestsubkrud S

. Kudained - . 155g
SR
U SR AF Mot A 0 g

Hele toode ja piisavalt suur
tekst.
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

TRUKITEHNOLOOGIA

Olenevalt trukitehnoloogiast tuleb arvestada voimaliku
punktikasvu, trukirastri suurusega, méddatrikiga ja
muude trikkimise kaigus toimuvate moonutustega.

Alati tuleks konsulteerida
trikikojaga, et saavutada parim

voimalik tulemus ja teksti loetavus.

0O ¢

Uletrtkk puudub Uletrukk rakendatud

olaad kirsilisandi tiikkide  ‘olaad kirsilisandi tiikkid:
sad: suhkur, kakaomass, kirs ~ 5adz suhkur, kakaomass, kirs
rss 2%, dunapiiree, fruktoos) s 26%, Ounapiiree, fruktoos
zeleeriv aine (pektiin), hape (< Zeleeriv aine (pektiin), hape (
aitseaine), kakaovdi, vahend:  naitseaine), kakaovdi, vahend:

Tumedatel tekstidel tuleb alati
rakendada Uletrukki.

0O O

taust CMYK-vary, taust spotvary,
Uletrakk puudub Uletrikk rakendatud

(i ..n €
i

% sRdRall I
R AR
(EA IS ]:g}n'f ‘g AL

Sl
.

RS
?‘f'u

o
0 CMYK-varvidele tuleb eelistada spotvarve.

ekraanil pakendil

Cyan 15%
Magenta 30%
Yellow 34%
Black 12%

Cyan 24%
Magenta 34%
Yellow 39%
Black 0%

SPOT
(Pantone
480)

&

Taustatoonideks peab eelistama spotvarve.

0 Neljavarvitrtkis peab valtima neljast varvist
koosnevaid toone ja sarnane toon tuleb
segada 2-3 varviga.
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1 Alusta siit

2 Mbisted FLEKSOTRUKK e
Fleksotrukki ehk fleksograafilist trikki tehakse Fleksotruki suur punktikasv (ingl dot gain)
rotatsioonimasinatel, kus trikivarv kantakse pakenditele seab varvivalikule rangemad nduded.
Loetavust méjutavad 1-2 mm paksuste elastsete kummist trikiplaatidega.
tegurid ja soovitused FleksotrUkki kasutatakse peamiselt seetdttu, et ekraanil ofsettriikk fleksotriikk

elastsem trlkipaat voimaldab trikkida rohkematele ja
keerulisematele pindadele kui tavaline ofsettrikk.

CMYK-vérv spotvarv

iaad kivsilisanditi  laad kirsilisandi ti
3.4 Pakendid ja triikitehnika s subikws, kaioemas s suhkur, kakaomas
s 76%, Bunaplree, It 5 25%, Ounapiree, fru

4 Kontrollnimekiri 70% Cyan 100% Cyan spotvarv

B H B BN

u Suure moddatriki tdendosuse téttu tuleb kasutada o Véltima peaks heledate toonide varvitleminekuid,

5.1 Leiburi ja Kalevi lugu

5.2 Lisainfo ja kasutatud kirjandus

tekstide varvimisel vahemalt Uhte CMYK-taisvarvi sest taustatoon muutub punktikasvu téttu liiga
V&I SPOtVarvi tumedaks ja teksti on seetdttu raskem lugeda.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

ERITEHNOLOOGIAD
Alati tuleks konsulteerida

Eritehnoloogiate korral, nagu laser, reljeeftrikk, trukikojaga, et saavutada parim
reljeeflakk, peaks kasutama kindlasti suuremat véimalik tulemus ja teksti loetavus.
tahemargi suurust kui tavatrikitehnoloogiatega, et tekst

jaaks igal juhul I16pptulemusel loetav.

Eriefektide rakendamisel tuleks olla pigem
konservatiivne. Vajaduse korral peaks efekte kasutama
pigem pakendi esikllgedel ja suurematel detailidel.

spotvarvid

38% vol 500 g

ootus tulemus

CMYK-varvid

~ r r rro- e o [ o
A onlsn ;:,- arey .f;pfr . !

CMYK-véarve tuleks valtida ja
eelistada spotvarve vdi kasutada

Reljeefi ja muid 3D-efekte ei ole ainult Ght CMYK-varvi.
soovitatav rakendada vaikestel tekstidel.
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA

SAILIMISAJA TAHTPAEVA LISAMINE
VAHETULT PAKENDILE

Enamasti on valmispakendatud toiduainete pakendid
juba eeltrukitud ning pakendamisliinil trikitakse

peale ainult kuupdev. Kdik eeltoodud soovitused kirja
suuruse, varvi, kontrasti ja pinnamaterjali kohta kehtivad
ka kuupdeva lisamisel. Erilist tahelepanu peab aga
pd&drama juhul, kui kuupdeva ei trikita mitte selleks
ettenadhtud ja kujundatud alale voi eraldi kleebisele, vaid
otse pakendi pinnale voi naiteks purgi kaanele. Sellisel
juhul on vaja hea loetavuse tagamiseks kasutada veel
suuremat kirja ning leida selle jaoks pakendil parim
asukoht.

Pakendi disainimisel tuleb arvestada

0 tootmisliini eriparadega, samuti peab kohe
alguses valja selgitama, kuhu saab trikkida
kuupaeva.

Voéimaluse korral tuleb kuupaev
o paigutada vastavate sdGnade juurde,

naiteks ,,Parim enne 20.11".

o Kuupaev on laikival pinnal.

Kuupaev on suurelt, aga ebadnnestunud
paigutusega.

FIM EMME:
2B23

Kuupaev on vaiksemalt, aga selle eest
nahtavas kohas.
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60

KONTROLL-
NIMEKIRI
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TEABE ASUKOHT

TEABE PAIGUTUS JA ESITUSVIIS

Q SOOVITAME

* Hoia eestikeelne teave vdimalusel
Uhes vaatevaljas.

e Jata tekstidele piisavalt ruumi
kinnitusribast ning otsakeevitustest.

e Kasuta voimalikult konkreetset
viidet.

* Paiguta viite selgitus viitele
voimalikult [&hedale.

¢ Jaga info loogilisteks rihmadeks ja
jata piisavad vahed.

* Eri keeled voiksid olla piisavalt hasti
eristatud ja tahistatud.

* Esita olulised vahepealkirjad
piisavalt eristuvas kirjastiilis.

* Eelista valget voi Uhtlast,
Uhevarvilist tausta.

* Esita toitumisalane teave tabelina,
arvud Uksteise all.

* Koostisosade loetelus esitatud
allergeenid too esile teistest
koostisosadest voimalikult hasti
eristuvalt.

POORA
TAHELEPANU!

* Paiguta pakendile korraga vahem
keeli.

* Vali eestikeelsele kleebisele sobiv
tdhemargi suurus.

e Viide sailimisaja marke tapsele
asukohale peaks olema tehtud
selliselt, et tarbijal oleks lihtne
pakendilt sailimisaega leida.

* Paiguta oluline marge pakendile
hasti margatavasse kohta.

e Keelte tahistamisel jalgi lUhendite
standardit.

* Vahepealkirjad peaksid olema
voimalikult [Uhikesed, ent
arusaadavad.

* Kogu tekstirida voiks jadda samasse
vaatevalja.

* Portsjoni kogust anna edasi
vOimalikult selgelt.

* SUmbolid ja piktogrammid peaksid
olema lihtsad, dratuntavad ja
funktsionaalsed.

0 VALDI!

» Ara paiguta olulist teavet pdhja alla.

e Valdi olukordi, kus oluline teave jaab
kinnitusriba alla peitu.

* VVoldikmargistus ei tohi olla kergesti
eemaldatav.

e Valdi eri tOUpi info paigutamist
jarjest Uhte tekstiplokki.

* VValdi teksti ringjat paigutust.

* Valdi pikkade horisontaalsete
tekstiridade paigutust
silindrikujulistele pakenditele.

* Valdi teksti paigutamist vaga
kontrastsetele elementidele voi
mustrilisele taustale.

* Valdi liiga keerulisi simboleid ja
nende liigset kasutamist.

¢ Pildid ja reklaamtekstid ei
tohi ara votta ruumi, mida on
vaja kohustusliku margistuse
nduetekohaseks esitamiseks.
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PAKENDID JA TRUKITEHNIKA

TUPOGRAAFIA

Q SOOVITAME

* Ole kirjaperekonna valikul pigem
konservatiivne.

e Eelista seriifideta kirjattlpi
seriifkirjadele.

e Kui on vaba ruumi, kasuta
minimaalsest ndutavast suuremat
tahemargi suurust.

* Eelista tavalaiusega kirjastiili
kokkupressitud stiilile.

e Eelista kitsast kirjastiili tavalaiusega
kirjastiili kokkusurumisele.

e Kitsamad tekstiveerud joonda
vasakule.

e Eelista musta teksti valgel taustal.

* Konsulteeri alati trikikojaga, et
saavutada parim voimalik tulemus ja
teksti loetavus.

* Eelista matti pinnaviimistlust
laikivale.

* Rakenda tumedatel tekstidel alati
Uletrukki.

* Eelista CMYK-varvidele spotvarve.

* Kasuta tekstidel vahemalt Uhte
CMYK-taisvarvi voi spotvarvi.

* Eritehnoloogiatega kasuta suuremat
tahemargi suurust.

* Paiguta sailimisaja kuupaev
nahtavale kohale.

POORA
TAHELEPANU!

* Veendu kirjatUUbi valikul selle
loetavuses.

e Jalgi, et kohustusliku margistuse
tekst oleks vahemalt maaruses
ndutavas suuruses.

* Soovitatav reavahe on 120% teksti
kdrgusest.

» Oige reavahe valimisel jalgi ka
tdhemargi x-kdérgust.

* Tekstirida vdiks mahtuda vaatevalja.

* Proovi mitte kasutada poolitusi.
e Jargi poolitusreegleid.

* Ole ettevaatlik 3D-efektide, varjude
jms taustamdUra kasutamisel.

* Korglaikega pindadel pdoéra
suuremat tahelepanu kontrastile ja
info paigutusele.

° Kumeralt laikivalt pinnalt vdib
olla raske lugeda korraga tervet
tekstirida.

* Veendu, et labipaistval pakendil
trikitakse tekstile ja graafikale
kdigepealt valge alusvarv voi
l[dbipaistmatu taust.

* Ole eriefektide rakendamisel
konservatiivne.

0 VALDI!

* VValdi seriifkirjade kasutamist, eriti
vaikese punktisuurusega.

¢ Valdi tahtede liigset horisontaalset
kokkusurumist.

* Ara rakenda liiga véikest tdhevahet.

* Reavahe ei tohi olla nii vaike, et
tahed on teineteise peal.

» Ara kasuta kitsastel veergudel
rodpjoondust.

¢ VValdi paremale joondamist.
* Valdi liiga pikki tekstiridu.
* Ara poolita lUhikesi sénu.

* Ara poolita arvusid, hoia arvud
Uhikutega samal real.

* Margistuse loetavus ei tohi
halveneda naiteks hddrdumise voi
niiskuse tottu.

e Valdi info paigutamist kohtadesse,
mis deformeeruvad voi murduvad.

* Valdi neljast CMYK-varvist
koosnevaid toone.

* VValdi fleksotrikis heledate toonide
varvilleminekuid.

» Ara rakenda reljeefi ja muid
3D-efekte vaikestel tekstidel.
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LEIBURI JA
KALEVI LUGU

Selge margistuse tahtsad alustalad on ettevotte hoiakud, arikultuur ja suhtumine tarbijasse.
Sageli tekib klUsimus, kas pakendit ja kohustusliku teabe esitamist kujundades on mdeldud ka tarbija
vajadustele ja ootustele. Labimdeldud margistuseni jbudmise teekonda jagavad kaks ettevotet.
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Leiburi tootepakendid said labimdeldud uuenduse 2015.

aastal. Pohjaliku eeltd®d kaigus leidis kinnitust tosiasi, et
tarbijatel on raskusi pagaritoodete eristamisega ning
just endale sobivat valikut on sageli keeruline teha.
Koos uue disainiga muudeti selgemaks ja loetavamaks
iga toote tagakuljel olev infovali. Et anda tarbijatele

Koos uue disainiga
muudeti selgemaks ja
loetavamaks iga toote

tagakiiljel olev infovali.

toodetest parem Ulevaade, on esitatud palju rohkem
teavet, kui toidualase teabe esitamise maaruses on ette
nahtud.

Kui varem oli tooteinfo kujundatud disaini osana,
siis n0Ud on vaade koikidel Leiburi tootepakenditel
Uhesuguse vormi ning vorreldava sisuga -

toote koostisosad, toitevadrtused, positiivsed
tooteargumendid ning muu kasutamist ja pakendi
kaitlemist puudutav info on esitatud Uhtemoodi ja
loetavalt.

e Alati margitakse ara, mitu grammi ja viilu on pakendis
ning millised on 100 g ja 1 viilu toitevaartused.

® Selgitatakse, miks osa koostisosadest on poolpaksus
kirjas. Kindlasti on sellega kursis allergikud, aga see
voiks olla kdigile selge.

® Nimetatakse iga toote head omadused.

e Kiudained on inimese seedetalitluses vaga tahtsad,
taistera on peamine kiudainete allikas. Et aidata
tarbijatel jalgida oma paevast tarbitavate kiudainete
kogust, tuuakse eraldi valja, kui palju kiudaineid saab
iga toote kahest viilust.

® Vahendamaks toidujadtmete teket kodus,
julgustatakse leiba-saia ohutult kiilmutama.

® Selgitatakse pakendiringluse margi tahendust.
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nimetus ... - N
Teabe asukoht T LEIBURI RUKKIPALA 330 g/12 viilu

ROSTI

pala pooled

KOOSTISOSAD: taisterarukis 50% (jahu, terad, linnased), vesi, nisujahu, parm, nisugluteen,
- - - o . s0ol, jahu parendaja askorbiinhape. Traditsiooniliselt kdaritatud rukkijuuretisega.

Tea be palig utus Ja esit | Uusviis koostisosade COCTAB: uenbHoe pxaHoe 3epHo 50% (MyKa, 3epHo, CoN0A0Bad MyKa), BOAa, MLLEHNYHAA
loetelu " MyKa, 0XOKIA, MLEHNYHBIN [MIOTEH, COb, YyJLLNTeNb MyKM aCKopOUHOBAs KICNOTa.
TpaavLmMoHHoe 6po3eHVe C MCMONb30BaHNEM PXaHOI 3aKBACKM.

Allergeenid on koostises vélja toodud tugevas kirjas.
AnnepreHbl B cocTaBe npuBe/ieHbl MUPHBIM LWPUGTOM.

KOOS

Tlupograafia

toote -] L. : - be3 gobaBneHus caxapa
kohta [b priraostarpa - Boicokoe cogepkanue knemuamku

- Kiudainerikas (>6 g/100 g) (>62/1002)
- Valguallikas + Ucmounuk benka

Kontrollnimekiri

logod,
lisainfo

| Toode si i 100 grammis | 1 viilus(27g) |

o |

I
 Energia 106310/ 252kcal | 26710/ 68kaal ! - 2 ;’;Ll:ft !
 Rasvad 159 o4g i == 58g |
' - millest kiillastunud rasvhapped 039 01g :I kiud’aineid :
| I
| I

|

]
|
|
|
|
I
I
I
]
:
|
Pakendid ja triikitehnika |
) vaited . 67% teraviljast tiisterarukis * 67% uenoHoe phaoe 3epHo !
I
|
I
1
1
]
]
]
I
]
]
1

' Sisivesikud 4629 1259
| millést suhkrud 039 029 2 nommuka cogepkam

|

. . | |
toitevaartuse .- :Kiudained 10,7g 299 5,8 2 knemuamku I
tabel | Valgud 809 29 L _______ 1

) Sool 11¢ 03g
Parim enne: kinnitusklambril. Hoida kuivas ja jahedas. Varske toode sobib ka
kiilmutamiseks ja tarbimiseks kolme kuu jooksul. Sulatatud toodet uuesti mitte kiilmutada.
147 -
305 §

...... portsjoni
info
. . » . Epox rynuocru: Ha 3aXKUMe naketa. Xpaumb BCyxomu npoxganuom Mecte.
Py BEXWI NPOAYKT NOAXOANT TaKXe ANA 3amMOpaXKuBaHNA U NOTPeDNEHNA B TeYeHne
5 '1 Le I b uri la Ka I evi I u g u P Tpex Me(ﬂl:les)., Pa3mopoxeHHbIii NPoayKT no't);mpuo He 33M0pg)KMBaTb.
sdilimisa eg - - LValmustaja: AS Leibur, Leiva 1, 12618 Tallinn, Tel 650 4777, www.leiburee 4 "' 740072 " 1

e

I -
| é‘ Hoia loodust ja vii Leiburi taaskasutatavad pakendid imbertootluseks lahimasse kogumispunktivai ' .

| pv konteinerisse. beperuTe npuposy v caaBaiite ynakoskw Leibur ans BTopuuHOro ucnonb3oama *
\ B GnKaiiLLWit MYHKT C60pa UM KoHTelHep AnA népepadorku. .

. ribakood
TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE

JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA pakendi sorteerimine
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
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Kalevi uut pakendidisaini hakati valja todtama 2021.
aastal ja tagakllgede kontseptsioonil oli selles oluline
osa. Nii pakendi esi- kui ka tagakUlje kontseptsiooni
loomisel lahtuti sellest, et info oleks tarbija jaoks
voimalikult selge ja arusaadav.

Pakend on olemuselt tervik ning kdik pakendi klljed
voiksid to6tada maksimaalselt toote heaks - anda
tarbijale katte vajalik ja oluline info toote kohta ning
seda kasutaja jaoks mugaval viisil. TagakUlgede
kontseptsiooni loomisel vaadati enne 1abi ka mitme
teise tootja pakendid, et leida haid naiteid ja tavasid.
Teatud ideid ja motteid see andis, kuid siiski alustati
pigem puhtalt lehelt. Loogika maaramisel voeti
arvesse brandi pakendi tervikpilti ja kujundusloogikat,
samuti pakenditlUUpi ning sellest tulenevaid piiranguid,
kohustuslikku margistuse infot ja lisateavet, mida sooviti
tarbijale toote kohta anda.

Kalevi pakendite tagakuljed olid varem peamiselt
margistusel ndutud info esitamiseks. Need olid kull
liigendatud, kuid vdib 6elda, et tarbijamugavuses oli
kindlasti arenguruumi. Info oli vaga tihedalt koos ja
ruumi lilgenduseks ei olnud. Ei olnud kasutatud eri
plokke, varve ega olulisel maaral ka piktogramme.

Uue tagakdulje struktuuri ja loogika kindlaks maaramisel
vaadati kdigepealt kriitiliselt UGle olemasolevad
pakendid ning eemaldati sealt info, mida ei olnud
toote seisukohast tegelikult vaja. Selleks olid naiteks

osad pakendi margistuse keeled. Kuna Kalevi tooted
on positsioneeritud valdavalt koduturule, siis senise
viie-kuue keele asemel jaeti alles vaid kolm Kalevi
jaoks olulisemat (eesti, inglise ja vene keel). See
muudatus andis kohe margatavalt lisaruumi. Samuti
eemaldati méned margised, mis ei olnud kohustuslikud
ega tooteinfo edasi andmiseks vajalikud. Muudeti ka
kirjatGUpi ja uue valikul lahtuti sellest, et tekst oleks ka
vaikses suuruses lihtsasti loetav.

Seejarel mobeldi labi, milline on oluline teave, mida
tarbija voiks toote kohta teada: koostisosa sisaldumise
vOi mittesisaldumise margised, teave tooraine paritolu
ja brandi kestlikkuse kohta, pakendi sorteerimise juhis.
Samuti esitati oma legendaarsete toodete pakenditel
ponevat infot nende koostise voi ajaloo kohta. Selle
jaoks too6tati valja vaidete reeglistik ning katsetati oma
lahendusi eri varvi ja kujuga pakendite tagakuUlgedel,
veendumaks, et lahendus annab soovitud tulemuse.
Koostisosade sisaldumise voi mittesisaldumise teabe
esitamiseks t&o6tati brandile valja spetsiaalne margiste
(piktogrammide) skeem, mille puhul samuti veenduti,
et iga margis annab piisavalt selgelt oma sGnumi
edasi. Olulised vaited, nagu kestlikkuse voi pakendi
sorteerimise info, liigendati eraldi plokkidesse, mis

on Umbritsetud joonte voi eri varvi taustaga, et need
paremini esile tuleksid. Info ligendamine annab
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vOimaluse esitada teavet selgelt ja tarbijale mugaval
viisil.

Seejarel voeti aluseks see, kuidas tarbija infot loeb
(z-lugemine), ja iga pakenditUlbi kohta tootati valja
teabe asetuse struktuur. Toote lisainfo (loo, kestlikkuse,

Labimoeldud ja kasutaja
jaoks mugav pakendi

tagakllg annab tarbijale

lihtsamini katte vajaliku
info.

tooraine paritolu voi koostisosade kohta) paikneb
Uldjuhul pakendi Glaosas ning margistus ja muu info on

allpool. Samuti liigendati toote koostisosade loetelusid:

pisut selgemalt toodi esile eri keeltes margistuse
plokid. Et info oleks paremini haaratav, lisati eri
keeltes koostisosade loetelude vahele reavahe. Keele

[Ghend eristati teise varviga ning toote nimetus esitati
poolpaksus kirjas.

Labimobeldud ja kasutaja jaoks mugav pakendi

tagakullg annab tarbijale lihtsamini katte vajaliku info
ning loodetavasti Ullatab positiivselt, kuna seal on

toote kohta pdnevaid lisafakte, mida muidu ehk ei

teagi. Ettevotte kasu seisneb selles, et oma toodet
puudutavaid olulisi sdnumeid saab paremini esile tuua ja
tarbijad on rahulolevamad.
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CONCNONONONONONG

EAN ehk masinloetav vo6tkood

Toote koostisosade loetelu

Rainforest Alliance’i sertifitseeritud kakao
margis - selgitame lahti pakendi esikUljel
oleva margi tdhenduse

Juhime tadhelepanu tootes sisalduvatele
vOi mittesisalduvatele koostisosadele

Pakendi sorteerimisjuhis

Toote netokogus

100 g ja Uhe portsjoni toitevaartus

Toote minimaalne sailimisaeg
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SELGE MARGISTUS ON TARBIJA JAOKS OLULINE

Toidu maéargistus annab tarbijale toidu kohta olulist teavet. Margistuselt leialb muu hulgas toidu nimetuse,
toidu koguse, koostisosade loetelu, allergeenid, energiasisalduse, oluliste toitainete sisalduse, sailimisaja ja
sdilitamistingimused. See voimaldab ostjal tooteid omavahel vorrelda ja teha meeleparaseid valikuid soltuvalt
soovidest ning vajadustest. Lisaks sellele, et teave peab olema tapne ja ei tohi tarbijat eksitada, peab see
olema ka hasti ndhtav ning selgesti loetav. Hasti ndhtav ja selgesti loetav margistus loob eelduse teabe
mugavaks leidmiseks ja Uhtlasi ka selle paremaks mdistmiseks.

Selge margistus on tootja ja tarbija vahelise usalduse, aga ka labipaistvuse suurendamise voti. Kui toidu
margistust on mugav ja lihtne lugeda, leitakse vajalik info tdendoliselt kiiresti Ules, tundmata, et teavet on
pultud kuidagi peita voi varjata. See loob usalduse toote vastu. Tarbijad kinnitavad, et ostavad meelsamini
toodet, kus teave hasti nahtav. Halvasti ndhtava ja ebaselge margistusega toode jaetakse aga vdimalusel
ostmata.

Hasti loetav margistus vdimaldab margata ka toidu koostisosi, mida soovitakse toitumispiirangute voi isiklike
eelistuste tottu valtida. Teabe halb loetavus seevastu raskendab teadlike ning tervist toetavate valikute
tegemist. Eelkdige kaasneb halva loetavusega aga vdimalik terviserisk toiduallergia voi -talumatusega
inimestele. Naiteks juhul, kui koostisosad ei ole loetavalt esitatud vdi allergeenid ei ole loetelus piisavalt hasti
muudest koostisosadest eristatud, on neid keeruline margata.

Lisaks voib olla teabe kehval paigutusel voi esitusviisil markimisvaarne moju toiduraiskamisele. Naiteks
kui toidu sailimisaega on pakendilt keeruline leida vdi kuupdaev ei ole loetav, voib see soodustada toidu
kergekaelist araviskamist.

Hasti koostatud ja kujundatud margistus véimaldab olulisele teabele paremat juurdepaédsu, loob usalduse
toote ja tootja vastu ning toetab teadlike valikute tegemist. Lisaks aitab selge méargistus toitu ohutult
kasutada ja vahem raisata.
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TOIDU MARGISTAMISE E-KASIRAAMAT

2021. aastal valmis Maaeluministeeriumi ning P&llumajanduse Registrite ja
Informatsiooni Ameti tellimusel toidu margistamise ndudeid kasitlev e-kasiraamat,

Alusta siit

Moisted millesse on koondatud toidualase teabe esitamise Uldnduded ning toidugruppide
kohta kehtestatud erinduded. Kasiraamatu eesmark on selgitada toidualase teabe

Loetavust mojutavad esitamise ja toidu méargistamise ndudeid, kuid see ei ole digusaktide ametlik

tegurid ja soovitused tdlgendus ega muul viisil diguslikult siduv dokument.

Teabe asukoht Kasiraamat koosneb 25 peatiikki jagatud teoreetilisest osast ning rakendusest

,Koosta margistus”. Rakenduse eesmark on aidata labi mdelda ja vormistada
margistusel esitatavat teavet. Rakendus pdhineb Uldnduetel ega vdta arvesse

Teabe paigutus ja esitlusviis

Tiipograafia teabe esitamisel lubatud erijuhte, mistottu tuleb meeles pidada, et selle

kasutamine ei taga nduetekohast margistust, kull aga aitab selle loomisele kaasa.
Pakendid ja triikitehnika E-kasiraamat on leitav siit.
Kontrollnimekiri Teabematerjalid ja videoloengud margistuse teemal on leitavad Toiduteabe veebilehelt.

PAKENDITE DISAINIJUHEND KESKKONNAHOIDLIKE
PAKENDITE DISAINIMISEKS

2022. aasta suvel valmis Rohetiigri ja Keskkonnaministeeriumi koost&ds pakendite
disainijuhend, mille eesmark on edendada keskkonnahoidlikku pakendamist. Juhend
keskendub pakendite disaini aspektidele, mis aitavad ettevotetel vahendada pakendite
5.2 Lisainfo ja kasutatud kirjandus keskkonnamaju ja soodustada ringlussevéttu. Juhendis antakse muu hulgas tlevaade PAKENDITE
erinevatest pakendimaterjalidest ja nende keskkonnamdjust ning disainipdhimobtetest, DISAINIJUHEND
mis aitavad luua keskkonnahoidlikke pakendeid. Lisaks kasitletakse juhendis pakendite
margistamist. Pakendite disainijuhend on leitav siit.

TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA



https://toiduteave.ee/margistamine/
https://toiduteave.ee/
https://ringmajandus.envir.ee/sites/default/files/Pakendite%20disainijuhend_2022.pdf
https://ringmajandus.envir.ee/sites/default/files/Pakendite%20disainijuhend_2022.pdf
https://toiduteave.ee/margistamine/
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TOIDU MARGISTUSE LOETAVUSE
JA TEKSTI PAIGUTUSE HEA TAVA
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